
Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo

Piotr Woúniak Hyla



Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo ii

COLLABORATORS

TITLE :

Podrëcznik uûytkownika programu Super-
Memo

ACTION NAME DATE SIGNATURE

WRITTEN BY Piotr Woúniak Hyla January 19, 2023

REVISION HISTORY

NUMBER DATE DESCRIPTION NAME



Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo iii

Contents

1 Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo 1

1.1 Podrëcznik uûytkowania programu SuperMemo 3.0 dla komputera Amiga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

1.2 Wstëp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

1.3 Ogólne zasady metody SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

1.4 Instalacja SuperMemo 3.0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

1.5 Pierwsze kroki z SuperMemo 3.0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

1.6 Zasady bezpieczeïstwa baz danych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

1.7 Technika optymalizacji stosowana w SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

1.8 Opis uûytkowy SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

1.9 Parametry jednostki i powtórki - Numer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1.10 Parametry jednostki i powtórki - Ocena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1.11 Parametry jednostki i powtórki - Odstëp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1.12 Parametry jednostki i powtórki - DATA1 - DATA2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.13 Parametry jednostki i powtórki - Powtórki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.14 Parametry jednostki i powtórki - Opt.odst. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.15 Parametry jednostki i powtórki - Nowy odst. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.16 Parametry jednostki i powtórki - Nowa data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.17 Parametry nauki - <NAZWA BAZY> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.18 Parametry nauki - DATA1 - DATA2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

1.19 Parametry nauki:Dzieï . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.20 Parametry nauki:Zapamiëtane . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.21 Parametry nauki:Nietkniëte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.22 Parametry nauki:Razem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.23 Parametry nauki:Zalegîe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.24 Parametry nauki:Zalegîe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.25 Parametry nauki:Obciâûenie +/- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

1.26 Parametry nauki:Obciâûenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

1.27 Parametry nauki:Ôredni czas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

1.28 Parametry nauki:Nakîad pracy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

1.29 Parametry nauki:Odstëp +/- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16



Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo iv

1.30 Parametry nauki:Odstëp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

1.31 Parametry nauki:Powtórka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

1.32 Parametry nauki:Upîyw +/- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.33 Parametry nauki:Upîyw . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.34 Parametry nauki:Upîyw . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.35 Parametry nauki:Retencja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.36 Parametry nauki:Ocena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.37 Parametry nauki:Czas efektywny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

1.38 Parametry nauki:Czas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

1.39 Parametry nauki:<AKTUALNA DATA> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

1.40 Opcje dostëpne w menu SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

1.41 Opcja Projekt:Nowa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

1.42 Opcja Projekt:Otwórz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

1.43 Opcja Projekt:Zapisz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

1.44 Opcja Projekt:Usuï . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

1.45 Opcja Projekt:Zmieï nazwë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

1.46 Opcja Projekt:Ustaw podstawowy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

1.47 Opcja Projekt:Wyjdú . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

1.48 Opcja Baza danych:Edycja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

1.49 Opcja Baza danych:Nauka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

1.50 Opcja Baza danych:Dodanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

1.51 Opcja Baza danych:Szukaj . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

1.52 Opcja Baza danych:Test losowy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

1.53 Opcja Baza danych:Nauka wîasna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

1.54 Opcja Baza danych:Konfiguracja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

1.55 Konfiguracja bazy danych - GRAFIKA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

1.56 Konfiguracja bazy danych - DÛWIËK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

1.57 Konfiguracja bazy danych - PISOWNIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

1.58 Konfiguracja bazy danych - GENERATOR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

1.59 Opcja Analiza:Obciâûenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

1.60 Opcja Analiza:Obciâûenie miesiëczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

1.61 Opcja Pomoce:Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

1.62 Opcja Pomoce:Skasuj utrwalanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

1.63 Opcja Pomoce:Naprawa bazy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

1.64 Opcja Pomoce:Zerowanie bazy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

1.65 Opcja Pomoce:Arexx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

1.66 ARexx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

1.67 Opcja Pomoce:Parametry . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

1.68 Parametr Pomoce:Parametry:Upîyw . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34



Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo v

1.69 Parametr Pomoce:Parametry:Fonty prog. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

1.70 Obsîuga bîëdów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

1.71 Ostrzeûenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

1.72 Bîëdy integralnoôci bazy danych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

1.73 Bîëdy fatalne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

1.74 Pliki baz danych SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

1.75 Zasady skutecznej pracy z SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

1.76 Selekcja materiaîu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

1.77 Regularnoôê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

1.78 Umiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

1.79 Prostota . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

1.80 Jednoznacznoôê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

1.81 Koncentracja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

1.82 Przyjemnoôê . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

1.83 Zdrowie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

1.84 10 zasad SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

1.85 Teoretyczne aspekty uûywania metody SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

1.86 Pytania zadawane przez uûytkowników SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

1.87 Pytania ogólne na temat SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

1.88 Pytania dotyczâce pracy z SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

1.89 Pytania dotyczâce obsîugi bazy danych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

1.90 Pytania na temat procedur optymalizacji powtórek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

1.91 Informacje o SuperMemo World . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

1.92 Informacje o Twin Spark Soft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

1.93 Bank baz danych SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

1.94 Literatura dotyczâca SuperMemo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

1.95 Indeks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60



Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo 1 / 63

Chapter 1

Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo

1.1 Podrëcznik uûytkowania programu SuperMemo 3.0 dla komputera Amiga

W s t ë p

Ogólne zasady SuperMemo

Instalacja na twardym dysku

Pierwsze kroki z SuperMemo

Bezpieczeïstwo baz danych

Technika optymalizacji w SuperMemo

Opis uûytkowy SuperMemo

Opcje SuperMemo

Port Arexx’a

Zasady skutecznej pracy z SuperMemo

Teoretyczne aspekty uûywania metody SuperMemo

Pliki tworzâce bazë danych

Komunikaty bîëdów SuperMemo

Pytania zadawane przez uûytkowników programu

Bank Baz Danych SuperMemo

Literatura dotyczâca SuperMemo

Informacje o SuperMemo World

Informacje o Twin Spark Soft
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1.2 Wstëp

Drogi Uûytkowniku,

Gratulujë! Staîeô sië wîaôcicielem programu, który w moim najgîëbszym prze-
konaniu moûe zmieniê Twoje ûycie nie do poznania. Zmiana ta moûe sië doko-
naê poprzez nadzwyczajny wzrost pamiëtanej przez Ciebie wiedzy z dowolnej
dziedziny. Niezaleûnie od tego kim jesteô, moûliwoôê lepszego wykorzystania
swojego potencjaîu intelektualnego powinna mieê dla Ciebie pierwszorzëdne
znaczenie. Jako student, businessman, naukowiec, nauczyciel, matka, mâû czy
urzëdnik païstwowy, w swoim codziennym ûyciu, spotykasz sië z problemami,
które mógîbyô îatwo rozwiâzaê gdybyô posiadaî wiëcej wiedzy lub umiejëtnoô-
ci. Ale jak masz zdobywaê nowâ wiedzë skoro Twój plan zajëê jest juû i tak
bardzo napiëty, a moûe Twoje ambicje uczenia sië przerastajâ obecne moûli-
woôci. Ten podrëcznik przedstawia prostâ i pewnâ metodë zwielokrotnienia
zdolnoôci skutecznego przyswajania wiedzy.

Aby uczyê sië szybko, a przede wszystkim nie zapominaê tego czego juû sië
nauczyîeô, musisz powtarzaê opanowanâ wiedzë. Badania przeprowadzone przez
naukowców z dziedziny psychofizjologii dowiodîy, ûe wszystko czego sië
uczymy, w przypadku niepowtarzania, zostanie przez nas prëdzej czy póúniej
zapomniane. Nie istnieje ûaden naturalny sposób unikniëcia powtórek. Nie
wydaje sië równieû aby bliska byîa perspektywa nauki wspomaganej przez
elektrody wszczepione w mózg ucznia lub preparaty wpîywajâce na proces
formowania pamiëci. Obecnie mamy wiëc do dyspozycji jedynie techniki wyko-
rzystujâce naturalne wîaôciwoôci ludzkiej pamiëci. Jednâ z takich technik
jest metoda czasowo-zoptymalizowanego uczenia sië zwana SuperMemo. Za punkt
wyjôcia bierze ona fakt, ûe kluczem do skutecznego uczenia sië i pamiëtania
jest wîaôciwe rozîoûenie powtórek w czasie. Celem jest bowiem uzyskanie
maksymalnego efektu przy minimalnej liczbie powtórek. Metoda SuperMemo,
o której mówi ten podrëcznik, jest oparta na poszukiwaniu optymalnego
rozkîadu powtórek i przez to skracaniu do minimum czasu potrzebnego na
naukë.

SuperMemo pozwoli Ci najlepiej wykorzystaê moûliwoôci pamiëci niezaleûnie
od Twojej inteligencji, charakterystyki zapamiëtywania, studiowanego mate-
riaîu, pogody, pecha, itd.

Z tego podrëcznika dowiesz sië, ûe wystarczy godzina na opanowanie podstaw
SuperMemo. A zatem... dlaczego nie zaczâê od zaraz? Poza kilkoma szczegóîo-
wymi fragmentami, ksiâûka ta nie wymaga od czytelnika znajomoôci ûadnej
specjalistycznej wiedzy z dziedziny biologii, matematyki, psychologii, czy
informatyki.

Gîównym motywem, który pchnâî mnie do zaangaûowania w propagowanie SuperMe-
mo jest pragnienie ujrzenia nowego ôwiata - ôwiata, w którym nauka bëdzie
przyjemnoôciâ dostarczajâcâ trwaîych podstaw dla pomyôlnej przyszîoôci nas
wszystkich. Proszë wiëc traktowaê ten podrëcznik jako serdeczne zaproszenie
do nauki opartej na metodzie SuperMemo.

Piotr Woúniak

1.3 Ogólne zasady metody SuperMemo
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Zapominanie jest w stanie zrujnowaê delikatnâ konstrukcjë jakâ tworzy
w umyôle uczâcego sië zdobywana przez niego wiedza. Jedynym lekarstwem na
zapominanie sâ powtórki. Te jednak zajmujâ sporo czasu, a wiëc wiëkszoôê
ludzi uczy sië tylko po to by prëdzej czy póúniej zapomnieê. Wystarczy
zapytaê ôwieûo upieczonego absolwenta uniwersytetu jaka czëôê wiedzy zdoby-
wanej przez niego w ciâgu ostatnich 4-6 lat zachowaîa sië w jego pamiëci.
Jeûeli odpowie, ûe wiëcej niû 5% to prawdopodobnie fakt ten moûna przypisaê
jedynie niezastanowieniu lub nieôwiadomoôci jak niszczâcâ siîâ jest zapomi-
nanie. Zapominanie moûe rzeczywiôcie niszczyê kariery, wstrzymywaê rozwój
nauki i wpîywaê na wszystkie dziedziny ludzkiego ûycia, w których zastoso-
wanie znajduje jakakolwiek wiedza.

Metoda SuperMemo oferuje czëôciowe rozwiâzanie problemu zapominania.
Rozwiâzanie czëôciowe dlatego, ûe nie pozwala na naukë bez ûadnego wysiîku.
Moûna jednak wykazaê metodami czysto naukowymi, ûe metoda SuperMemo pozwala
uczâcemu sië osiâgaê skutecznoôê w opanowywaniu wiedzy bliskâ maksymalnym
naturalnym moûliwoôciom ludzkiego mózgu w przyswajaniu i przechowywaniu
informacji. W perspektywie caîego ûycia SuperMemo pozwala uczyê sië 10-50
razy szybciej niû za pomocâ metod tradycyjnych przy retencji wiedzy
(skutecznoôci pamiëtania) na poziomie przynajmniej 95%.

SuperMemo pozwala na ograniczenie efektów zapominania przy minimalnych
nakîadach pracy na powtórki. Odbywa sië to poprzez szeregowanie powtórek
w ôciôle okreôlonych odstëpach czasowych, zwanych teû interwaîami. Odstëpy,
które minimalizujâ czas poôwiëcany na naukë (powtórki) zwane sâ odstëpami
optymalnymi. Sâ one wyznaczane na podstawie dwóch przeciwstawnych kryte-
riów:

- Odstëpy powinny byê na tyle dîugie by osiâgnâê minimalnâ czëstotli-
woôê powtórek. Oprócz oszczëdnoôci czasu pozwala to na wykorzystanie
tzw. efektu przerwy (ang. spacing effect), który polega na tym, ûe
dîuûsze w pewnych granicach odstëpy miëdzy powtórkami wywoîujâ lepsze
efekty utrwalenia pamiëtania.
- Odstëpy powinny byê na tyle krótkie by miëdzy powtórkami nie nastâpi-
îo zapomnienie.

W praktyce te dwa kryteria moûna przeîoûyê na poniûszâ zasadë:
Odstëpy powinny byê na tyle dîugie, ile trzeba by pewna niewielka, z góry
okreôlona czëôê wiedzy zostaîa zapomniana. Czëôê ta, zwana uîamkiem zapo-
mnieï (ang. forgetting index), moûe wahaê sië miëdzy 3% dla nauki wolnej
i bardzo dokîadnej, a 20% dla nauki bîyskawicznej, charakteryzujâcej sië
jednak niûszâ skutecznoôciâ pamiëtania.

Kiedy uîamek zapomnieï spada poniûej 3%, tempo przyswajania wiedzy spada
poniûej akceptowalnej granicy. Z drugiej strony, szczyt szybkoôci przyswa-
jania uzyskuje sië dla uîamka zapomnieï w granicach 20%. Powyûej tej grani-
cy zarówno skutecznoôê pamiëtania (retencja wiedzy) jak i tempo przyswaja-
nia spadajâ. Naukë tradycyjnâ, w której powtórki sâ rozîoûone arbitralnie,
moûna porównaê do nauki czasowo-zoptymalizowanej z uîamkiem zapomnieï usta-
lonym powyûej 50%. Ten sposób nauki jest nie tylko powolny, ale przede
wszystkim procent stale pamiëtanej wiedzy moûe byê niedopuszczalnie niski
tak, ûe w konsekwencji uczâcy sië pamiëta nie to co najbardziej chce pamië-
taê, ale to co jest najîatwiejsze.

Poniewaû dîugoôci odstëpów optymalnych róûniâ sië dla poszczególnych infor-
macji, metoda SuperMemo wymaga aby zapamiëtywana wiedza byîa podzielona na
moûliwie najmniejsze fragmenty. Te pojedyncze fragmenty wiedzy zwane sâ
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dalej jednostkami informacji lub krótko jednostkami. Gdyby jednostki miaîy
byê powtarzane grupowo, np. w postaci caîych rozdziaîów ksiâûki tak jak ma
to miejsce w nauce tradycyjnej, odstëpy miëdzy kolejnymi powtórkami musia-
îyby byê tak krótkie jak dla najtrudniejszej informacji w caîej grupie. To
stawiaîoby pod znakiem zapytania sensownoôê caîej optymalizacji.

Na koniec chciaîbym podkreôliê fakt, ûe to nie szybkoôê przyswajania jest
najwaûniejszâ cechâ nauki, a tym co liczy sië najbardziej jest jakoôê
i reprezentacja wiedzy. SuperMemo pozwala przyswajaê wiedzë niezmiernie
szybko biorâc pod uwagë skutecznoôê pamiëtania jakâ wymusza. Sprawâ ucznia
pozostaje jednak odpowiedzialnoôê za dobór materiaîu i najwîaôciwszy sposób
jego reprezentacji.

Podsumowanie
1. Kluczem do czasowo zoptymalizowanej nauki jest minimalizacja liczby

powtórek potrzebnych do utrzymania wiedzy w pamiëci.
2. Metoda SuperMemo optymalizuje czasowo proces nauki poprzez szacowanie

optymalnych odstëpów, jakie powinny oddzielaê kolejne powtórki.
3. Wiedza opanowywana za pomocâ SuperMemo powinna byê rozbita na moûliwie

najmniejsze fragmenty zwane jednostkami (zajrzyj do przykîadowych
fragmentów baz danych zainstalowanych razem z SuperMemo).

4. Stosujâc metodë SuperMemo nie wolno zapominaê, ûe sukces w uczeniu sië
zaleûy w duûym stopniu od doboru materiaîu i sposobu jego rozczîonkowa-
nia na jednostki informacji.

1.4 Instalacja SuperMemo 3.0

Do pracy z programem SuperMemo 3.0 na komputerze Amiga bëdziesz
potrzebowaî:
- dowolnego komputera Amiga
- komputer musi byê wyposaûony w conajmniej 1 MB pamiëci (zalecane 2MB)
- komputer musi byê wyposaûony w KickStart 2.0 lub wyûszy
Ponadto zaleca sië wyposaûyê Amigë w:
- dysk twardy, na którym znajduje sië conajmniej 2MB wolnej pamiëci
- odtwarzacz pîyt CD (CD-ROM) jeôli chcesz uûywaê w nauce baz
multimedialnych

Jeôli nie posiadasz sprzëtu o podanych parametrach bëdziesz musiaî
rozbudowaê go przed próbâ uruchomienia programu.

Instalacja SuperMemo 3.0 na twardym dysku
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Aby zainstalowaê SuperMemo 3.0 naleûy uruchomiê system operacyjny z
twardego dysku, uruchomiê program HD_Install z katalogu ’SM’ pîyty CD i
postëpowaê wedîug wskazówek, które bëdâ pojawiaê sië na ekranie.

SuperMemo instalowane jest przy pomocy standardowego instalatora
doîâczonego do systemu Amigi - mamy wiëc nadziejë, ûe jego obsîuga nie
nastrëczy nikomu wiëkszych trudnoôci.

Jeôli, z jakichkolwiek powodów, instalacja na twardym dysku nie bëdzie
przebiegaîa bezproblemowo sprawdú czy instalacyjna pîyta CD nie jest
uszkodzona i skontaktuj sië z lokalnym dystrybutorem produktów TWIN SPARK
SOFT lub z producentem.
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Po instalacji programu wystarczy dwukrotnie nacisnâê lewy przycisk myszki
by uruchomiê SuperMemo z twardego dysku.

1.5 Pierwsze kroki z SuperMemo 3.0

PODSTAWY SUPERMEMO
~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Podstawowâ funkcjâ SuperMemo jest nadzorowanie procesu zapamiëtywania par
skîadajâcych sië z pytaï i odpowiedzi. Pary takie nazywane sâ
jednostkami. Zbiory jednostek zgromadzone w plikach noszâ nazwë baz
danych SuperMemo, lub krótko baz danych. Aby rozpoczâê pracë z bazâ
danych SuperMemo naleûy jâ najpierw otworzyê. Moûesz to zrobiê wybierajâc
opcjë Otworz w menu Projekt lub po prostu wybierajâc kombinacjë klawiszy
Amiga+O. Na ekranie pojawi sië wtedy okno wyboru pliku prezentujâce listë
baz danych dostëpnych w bieûâcym katalogu. Zmiany katalogu bieûâcego
dokonuje sië w oknie wywoîywanym opcjâ Pomoce:Parametry. Kliknij
dwukrotnie w nazwë bazy danych, którâ chcesz otworzyê. Otwarcie bazy jest
sygnalizowane pojawieniem sië listy w oknie gîównym programu.

Moûesz obejrzeê zawartoôê pierwszych jednostek w otwartej wîaônie bazie
danych, na przykîad, wybierajâc opcjë Nauka. W tym celu wybierz opcjë
Baza danych:Nauka lub naciônij klawisze Amiga i klawisz N (co zapisujemy
dalej Amiga+N). Na pytanie ’Czy chcesz sië uczyê nowych jednostek?’
odpowiedz klikajâc w klawisz Tak. W polu o nazwie Pytanie pojawi sië
tekst pierwszego pytania w otwartej bazie danych. Spróbuj na nie
odpowiedzieê na gîos lub w myôli (nie wpisuj odpowiedzi do komputera).
Nastëpnie naciônij Enter lub kliknij myszâ na przycisk ’Odpowiedú’ aby
wywoîaê na ekran prawidîowâ odpowiedú zapisanâ w bazie danych. Porównaj
jâ ze swojâ odpowiedziâ i dokonaj oceny. Powinna ona byê wyraûona w skali
od 0 do 5. Naciônij dowolny klawisz numeryczny z zakresu od 0 do 5 lub
kliknij na jeden z szeôciu przycisków z ocenami umieszczonych pod polem
odpowiedzi. Przyciski te sâ uîoûone w kolejnoôci od najwyûszej oceny z
lewej do najniûszej z prawej. Napisy na przyciskach sâ nazwami ocen.
Dokîadny opis ocen znajdziesz w jednym z kolejnych rozdziaîów. Warto w
tym miejscu jedynie zauwaûyê, ûe przy regularnej pracy z SuperMemo
uzyskanie dwóch najgorszych ocen jest maîo prawdopodobne.

Program nie ma wbudowanych moûliwoôci oceniania prawidîowoôci Twoich
odpowiedzi. Osâd uûytkownika jest przyjmowany jako obiektywny i
miarodajny. Wynika to z uniwersalnoôci programu i zakresu ocen
potrzebnych do efektywnej optymalizacji powtórek. Program mógîby co
najwyûej oceniê poprawnoôê syntaktycznâ wpisywanej przez uûytkownika
odpowiedzi i czas na to przeznaczony. W efekcie mierzona byîaby
umiejëtnoôê pisania na klawiaturze, a nie jakoôê pamiëtania. Moûna sobie
wyobraziê równieû inne rozwiâzania, które jednak jeszcze bardziej
zawëûaîyby zakres zastosowaï programu i spowalniaîy proces powtórek.

Praca z SuperMemo bëdzie w duûym stopniu skîadaîa sië z takich wîaônie jak
ta prostych powtórek, to jest prób odpowiedzi na pytania zgromadzone w
bazie danych. Naciskajâc, po dokonaniu oceny, klawisz Return lub
wybierajâc przycisk Nastëpna przejdziesz do kolejnej informacji zapisanej
w bazie danych.

Aby zakoïczyê naukë, zamknij okno nauki naciskajâc lewy przycisk myszki na
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gadgetcie zamykania okna (lewy górny róg okna nauki). Jeûeli któreô z
odpowiedzi uzyskaîy ocenë poniûej 4 (dobrze), wyôwietlony zostanie
komunikat Utrwalanie. Klikajâc w klawisz OK przejdziesz do etapu
koïcowych powtórek informacji, które wczeôniej nie byîy dostatecznie
dobrze pamiëtane. Po uzyskaniu dla nich satysfakcjonujâcych ocen
wyôwietlony zostanie komunikat Koniec nauki i nastâpi powrót do gîównego
okna programu. Opcja Nauka bëdzie wykorzystywana zarówno do
zapamiëtywania nowych informacji jak i odbywania bieûâcych i zalegîych
powtórek. W jednym z kolejnych rozdziaîów znajdziesz polecany przebieg
codziennej sesji z programem.

Po wystawieniu oceny SuperMemo wyznacza dla kaûdej informacji z osobna
datë kolejnej powtórki. Daty pierwszych powtórek zwîaszcza przy pierwszym
kontakcie z bazâ danych wyznaczane sâ doôê arbitralnie i zaleûâ gîównie od
przyjëtego dla bazy uîamka zapomnieï. Z biegiem czasu program zacznie
braê pod uwagë oprócz wîaônie uzyskanej oceny równieû dîugoôê ostatniego
odstëpu miëdzy powtórkami i szacowany przez siebie wspóîczynnik îatwoôci
informacji. Bieûâcy rozkîad juû wyznaczonych powtórek moûna obejrzeê
wybierajâc opcjë Analiza:Obciâûenie dzienne i Obciâûenie miesiëczne.

Oczywiôcie nie musisz uczyê sië jednostek zgromadzonych w bazie, którâ
wîaônie otworzyîeô. Twojâ sprawâ jest wybór rodzaju wiedzy, który chcesz
opanowywaê. Moûesz korzystaê z gotowych baz danych oferowanych do
SuperMemo, lub korzystajâc opcji opisanych w kolejnych sekcjach tego
rozdziaîu samemu tworzyê bazy danych z wiedzâ którâ chcesz pamiëtaê.
Komputer zajmie sië resztâ, czyli wyznaczaniem dat powtórek dla
poszczególnych informacji tak abyô pamiëtaî skutecznie przy minimalnych
nakîadach pracy.

Aby zakoïczyê pracë z programem wybierz opcje Projekt:Wyjôcie lub zamknij
okno gîówne programu naciskajâc lewy przycisk myszki w lewym, górnym rogu
okna SuperMemo, a nastëpnie odpowiedz twierdzâco na pytanie ’Czy chcesz
zakoïczyê sesjë z SuperMemo?’.

Uwaga: w plikach baz danych przechowywane sâ informacje o procesie
powtórek konkretnego uûytkownika. Dlatego w przypadku kiedy kilka osób
chce korzystaê z tej samej bazy danych - kaûda z nich powinna mieê
indywidualnâ jej kopië pod wîasnâ nazwâ lub w osobnym katalogu. Opcja
Pomoce:Zerowanie bazy sîuûy do usuwania z bazy danych informacji o
procesie powtórek (przywrócenie jest dziewiczej postaci tak, by inna osoba
mogîa, po jej skopiowaniu, korzystaê z tej samej bazy danych).

TWOJA PIERWSZA BAZA DANYCH SUPERMEMO
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Aby utworzyê swojâ wîasnâ bazë danych z wiedzâ, którâ chcesz zapamiëtywaê,
postëpuj wedîug instrukcji podanych poniûej:

1. Uruchom program SuperMemo (klikajâc dwukrotnie w ikonë SuperMemo)
2. Wybierz opcjë Nowa w menu Projekt (na przykîad poprzez naciôniëcie
klawiszy Amiga+N).
3. Wpisz nazwë tworzonej bazy danych. Po wpisaniu nazwy naciônij Enter
lub kliknij OK.

W ten sposób zainicjalizowana zostaîa Twoja pierwsza wîasna baza danych
SuperMemo. Moûna do niej teraz wpisywaê pierwsze jednostki skîadajâce sië
z pytaï i odpowiedzi.
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W celu dodania takich jednostek do bazy wybierz opcjë Dopisz (na przykîad
poprzez naciôniëcie klawiszy Amiga+D). Pojawi sië okno Dopisz. Naciônij
lewym przyciskiem myszki na oknie Pytanie i wpisz tekst pytania. Po
wpisaniu pytania naciônij lewy przycisk myszki na oknie Odpowiedú i wpisz
tekst odpowiedzi. Naciônij lewy przycisk myszki na przycisk Nastëpna.
Spowoduje to zapisanie tekstu pierwszego pytania i odpowiedzi w bazie
danych. Moûesz kontynuowaê wprowadzanie nowych jednostek. Wyjôcie z
opcji Dopisz i powrót do poprzednio aktywnego okna SuperMemo nastâpi po
zamkniëciu okna DOPISYWANIE. Przedtem jednak, wydajâc komendë Nastëpna
lub Zapisz, upewnij sië, ûe ostatnio wpisana jednostka zostanie zapisana w
bazie danych.

DOÎÂCZANIE GRAFIKI I DÚWIËKU DO JEDNOSTEK BAZY DANYCH
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Kaûda jednostka bazy danych SuperMemo moûe byê powiâzana z danymi
graficznymi lub dúwiëkowymi. Pliki zawierajâce te multimedialne dane
muszâ byê przygotowane w standardowym formacie Amigi - IFF oraz 8SVX.

W celu poîâczenia jednostki bazy danych z multimedialnymi danymi naleûy:
1. Utworzyê katalog dla kaûdego z typów danych osobno (na przykîad
nazwa_bazy_danych_graf i nazwa_bazy_danych_dúwiëk)
2. Skopiowaê wszystkie pliki zawierajâce multimedialne dane do ich
katalogów
3. Zmieniê nazwy skopiowanych plików - nazwa kaûdego pliku powinna mieê
nazwë zgodnâ z bazâ danych z rozszerzeniem (po kropce) skîadajâcym sië z
litery (’a’ dla pytania i ’b’ dla odpowiedzi) oraz numeru jednostki
4. Ustawiê ôcieûki dostëpu do odpowiednich katalogów w oknie wywoîywanym
opcjâ Baza danych:Konfiguracja.

Przykîad:
Stworzyîeô bazë danych dotyczâcâ ptaków o nazwie PTAKI. Chcesz dodaê
ôpiew ptaka do jednostki o numerze 125 oraz zdjëcie ptaka do jednostki
numer 23. By tego dokonaê powinienieô:
1. Stworzyê katalog ’PTAKI’
2. Stworzyê w katalogu ’PTAKI’ podkatalog ’DÚWIËK’
3. Stworzyê w katalogu ’PTAKI’ podkatalog ’GRAFIKA’
4. Skopiowaê plik ze ôpiewem do katalogu ’DÚWIËK’
5. Zmieniê jego nazwë na ’PTAKI.a125’ (jeôli chcesz usîyszeê ôpiew ptaka
przy prezentacji pytania) lub ’PTAKI.b125’ (jeôli chcesz usîyszeê ôpiew
ptaka przy prezentacji odpowiedzi)
6. Skopiowaê plik ze zdjëciem do katalogu ’GRAFIKA’
7. Zmieniê jego nazwë na ’PTAKI.a23’ (jeôli chcesz zobaczyê zdjëcie ptaka
przy prezentacji pytania) lub ’PTAKI.b23’ (jeôli chcesz zobaczyê zdjëcie
ptaka przy prezentacji odpowiedzi)

Przyglâdajâc sië bliûej bazom danych rozprowadzanych na pîycie CD
zauwaûysz, ûe dane dúwiëkowe i graficzne sâ tam przechowywane w zupeînie
inny sposób. Sposób ten zostaî wymuszony przez ograniczenia systemu
operacyjnego komputera i zapewnia szybki i bezproblemowy dostëp do tych
danych. Najprawdopodobniej nigdy nie bëdziesz wykorzystywaî tego systemu
zapisu danych wiëc pominiemy opis tej idei w instrukcji do programu.
Jeôli pomimo to jesteô ciekawy jak dane sâ zapisywane na krâûku CD -
skontaktuj sië z

TWIN SPARK SOFT
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1.6 Zasady bezpieczeïstwa baz danych

Doôwiadczenie pokazuje, ûe utrata zawartoôci baz danych i co za tym idzie
zaprzestanie powtórek zgromadzonej w nich wiedzy spowoduje zapomnienie w
ciâgu najbliûszego roku, od 30% do 100% tej wiedzy, zaleûnie od czasu
trwania powtórek przed utratâ danych. Zachowanie przedstawionych poniûej
reguî uchroni Cië przed zaprzepaszczeniem dni lub miesiëcy spëdzonych na
tworzeniu i ulepszaniu baz danych.

ZASADY BEZPIECZEÏSTWA BAZ DANYCH:
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
- Zawsze opuszczaj SuperMemo poprzez zamkniëcie gîównego okna programu (na
przykîad wybierajâc opcjë Projekt:Wyjôcie lub klikajâc lewym przyciskiem
myszki lewym górnym rogu okna gîównego programu).
- Zachowaj ostroûnoôê uruchamiajâc wiëcej niû jednâ instancjë (równolegîe
wywoîanie) SuperMemo. W ûadnym przypadku nie powinno sië otwieraê tej
samej bazy danych jednoczeônie w dwóch róûnych wywoîaniach SuperMemo. Po
ukazaniu sië komunikatu ’Ta baza jest juû w uûyciu (lub nie zostaîa
poprawnie zapisana)!. Zrezygnowaê z otwarcia?’ naleûy zaniechaê prób
otwarcia bazy klikajâc w klawisz Tak. W takim przypadku dobrze jest teû
skorzystaê z opcji Pomoce:Naprawa bazy by sprawdziê integralnoôê danych w
bazie i usunâê ewentualne bîëdy.
- W przypadku zakoïczenia pracy programu w sposób inny niû opisany powyûej
(np. awaria zasilania, zawieszenie sië systemu, itp.) przywróê wîaôciwâ
strukturë bazie danych korzystajâc z opcji Pomoce:Naprawa bazy.
- Jeûeli korzystasz z bazy danych na dyskietce elastycznej, nie wyciâgaj
jej z napëdu w czasie kiedy baza jest otwarta.
- Nie próbuj modyfikowaê plików baz danych inaczej niû za pomocâ narzëdzi
dostarczonych w pakiecie.
- Utrzymuj moûliwie aktualne zapasowe kopie swoich baz danych. Nie kopiuj
plików otwartej bazy danych.
- Utrzymuj prawidîowâ datë w DOS’ie.
- W przypadku uzyskania komunikatu ’Bîâd integralnoôci bazy danych!’
oczyôê bazë za pomocâ pomocy opcji Pomoce:Naprawa bazy. Niektóre bîëdy
integralnoôci bazy danych sâ zgîaszane w przypadku nieprawidîowego
ustawienia daty systemowej.
- Kopiuj bazy danych do pamiëci przed rozpoczëciem nauki (przez ustawienie
flagi ’Kopiowanie bazy do RAM’ w oknie wywoîywanym opcjâ Pomoce:Parametry.
Ustawienie tej flagi spowoduje, ûe przed otwarciem bazy zostanie ona
automatycznie skopiowana do pamiëci, a po jej zamkniëciu zostanie
przekopiowana na dysk. Pozwoli to uchroniê bazë na dysku przed
wyîâczeniem zasilania.

1.7 Technika optymalizacji stosowana w SuperMemo

Zanim przejdziemy do opisu opcji i wyglâdu ekranu SuperMemo przyjrzyjmy
sië technice optymalizacji procesu uczenia sië stosowanej przez program.
Technika ta oparta jest na badaniach autora - biologa Piotra Woúniaka.
Opracowaî on matematyczny model pamiëci pozwalajâcy obliczaê optymalne
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odstëpy miëdzy powtórkami dla zadanego poziomu retencji wiedzy.
SuperMemo, które wykorzystuje model Woúniaka moûe byê zaprogramowane tak
by wymuszaê u uczâcego sië retencjë wiedzy na poziomie 90-99%.

Szczegóîy techniki optymalizacyjnej sâ tajemnicâ handlowâ firmy SuperMemo
World. Poniûej przedstawiono jednak zarys metodologii wykorzystywanej
przez program.

OPTYMALNE ODSTËPY MIËDZY POWTÓRKAMI
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Uczenie sië zawsze powoduje powstawanie zmian molekularnych w synapsach
neuronowych tworzâcych poîâczenia miëdzy komórkami systemu nerwowego.
Zmiany te mogâ ulegaê stopniowemu zanikowi w procesie spontanicznego
zapominania. Zapominanie jest tak naprawdë bardzo naturalnym mechanizmem
speîniajâcym waûnâ rolë w ksztaîtowaniu reakcji organizmu w procesie
rozwoju ewolucyjnego. Zapobiec mu moûna jedynie za pomocâ innego
naturalnego mechanizmu jakim sâ powtórki. Kaûdy kto jest lub kiedyô byî
uczniem wie, ûe zapominanie jest w stanie zrujnowaê delikatnâ konstrukcjë
jakâ tworzy w naszych umysîach wiedza zdobywana czasami przez miesiâce lub
lata. Potrzebë powtarzania informacji dobrze wyraûa stare îaciïskie
powiedzenie Repetitio matter studiorum est (powtarzanie jest matkâ
studiowania).

Nie kaûdy jednak zdaje sobie sprawë, ûe nie moûna niczego nauczyê sië raz
i nie powtarzajâc zapamiëtaê na zawsze.

Nawet dane takie jak imië i nazwisko sâ pamiëtane tylko dlatego, ûe sâ
stale uûywane (a wiëc powtarzane). Najwiëkszy jednak kîopot z powtórkami
to taki, ûe zabierajâ one sporo czasu. Wiele informacji jest przez nas
powtarzanych nieôwiadomie poprzez uûywanie ich w codziennym ûyciu, inne
wykorzystywane sâ zbyt rzadko by utrzymaê je w pamiëci. Dlatego kluczem
do efektywnej nauki jest znalezienie sposobu na zredukowanie powtórek,
których nie da sië uniknâê.

SuperMemo pozwala uûytkownikowi zbliûyê sië do granicy maksymalnych
moûliwoôci ludzkiego mózgu w tworzeniu obrazów pamiëciowych. Odbywa sië
to poprzez optymalizacjë szeregowania powtórek, to znaczy znajdowanie
najlepszych momentów na powtórki poszczególnych porcji informacji. Moûna
sformuîowaê dwa kryteria, które decydujâ o dîugoôci optymalnych odstëpów
miëdzy kolejnymi powtórkami pojedynczych informacji:
- minimalizacja liczby powtórek
- maksymalizacja ogólnej retencji wiedzy u uczâcego sië.

Innymi sîowy:
1. Odstëpy miëdzy powtórkami powinny byê na tyle dîugie by moûliwie
ograniczyê czas spëdzany na powtórki i wywoîaê najlepszy efekt utrwalenia
informacji w pamiëci.
2. Odstëpy powinny byê na tyle krótkie by informacja nie zostaîa
zapomniana.

Poniewaû zapominanie ma charakter przypadkowy, t.j. nie moûna dokîadnie
przewidzieê kiedy dana informacja zostanie zapomniana, do procesu uczenia
sië trzeba stosowaê metody statystyczne. Na podstawie analizy
statystycznej procesu powtórek moûemy przewidzieê kiedy okreôlona czëôê
wiedzy zostanie zapomniana. Stâd bierze sië nastëpujâca definicja
odstëpów optymalnych: odstëpy optymalne miëdzy powtórkami to takie
odstëpy, których zastosowanie powoduje zapomnienie pewnej niewielkiej, z
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góry okreôlonej czëôci wiedzy biorâcej udziaî w procesie nauki. Czëôê ta,
nazywana uîamkiem zapomnieï, jest w SuperMemo regulowana przez uczâcego
sië i zwykle waha sië w przedziale od 5% do 15%.

Poprzez zastosowanie odstëpów optymalnych w procesie uczenia sië, metoda
SuperMemo powoduje zwielokrotnienie szybkoôci przyswajania wiedzy przy
zachowaniu zaîoûonego poziomu jej retencji. Nie trudno zauwaûyê, ûe
dîugoôci odstëpów optymalnych róûniâ sië w zaleûnoôci od rodzaju wiedzy i
osoby jâ nabywajâcej.

Pierwszy z wymienionych czynników jest regulowany w SuperMemo poprzez
rozbicie wiedzy na moûliwie najmniejsze fragmenty zwane jednostkami.
Procedura optymalizacji jest wiëc stosowana do kaûdej z nich z osobna
tworzâc w kaûdym przypadku unikalne uszeregowanie powtórek. Zasada
podziaîu zapamiëtywanej wiedzy na moûliwie najbardziej uproszczone
elementy nazywana jest dalej zasadâ minimum informacji.

Poniûej przedstawiono przyczyny, które doprowadziîy do sformuîowania
wspomnianej zasady:
- Informacja zîoûona z kilku skîadowych musi byê powtarzana w odstëpach
charakterystycznych dla najtrudniejszej ze skîadowych, a wiëc
nieoptymalnie dla pozostaîych.
- Zapomnienie jednej ze skîadowych takiej informacji wymaga jej ponownego
zapamiëtania îâcznie ze skîadowymi, które sâ jeszcze pamiëtane.
- Powtórki îatwych jednostek wywoîujâ efekty podobnie stymulujâce ukîad
nerwowy. Umoûliwia to zastosowanie zoptymalizowanego szeregowania
powtórek, którego znalezienie byîoby trudne lub niemoûliwe dla
zmieniajâcych sië grup neuronów aktywowanych w trakcie powtórek. Taka
sytuacja mogîaby mieê miejsce w przypadku powtórek informacji trudnych lub
zîoûonych kiedy uczâcy sië próbowaîby rozwiâzaê zadawany mu problem
stosujâc w kolejnych powtórkach róûne strategie.

Zauwaûmy jednak, ûe zasada minimum informacji dotyczy jedynie
reprezentacji wiedzy w bazach danych SuperMemo, a nie w pamiëci uczâcego
sië, gdzie z oczywistych przyczyn wiedza powinna mieê strukturë mocno
skojarzeniowâ.

Problem indywidualnych róûnic miëdzy uczâcymi sië jest w SuperMemo
rozwiâzywany poprzez zastosowanie algorytmów, które dostosowujâ odstëpy
miëdzy powtórkami do charakterystyki konkretnego uûytkownika. Moûna wiëc
powiedzieê, ûe SuperMemo wykrywa jaki typ wiedzy jest poddawany
zapamiëtywaniu i jaki model ucznia reprezentuje uûytkownik.

Kolejne dwie sekcje wprowadzajâ w szczegóîy techniki optymalizacji
stosowanej w SuperMemo. Przeczytanie i zrozumienie ich nie jest konieczne
do korzystania z programu, pozwoli jednak uzyskaê wglâd w znaczenie liczb,
które pojawiajâ sië na ekranie podczas dziaîania SuperMemo.

ALGORYTM OPTYMALIZACJI STOSOWANY W SUPERMEMO
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Poniûej przedstawiono zarys strategii, którâ wykorzystuje SuperMemo:
1. Zapamiëtywana wiedza jest podzielona na moûliwie najprostsze fragmenty
zwane jednostkami.
2. Jednostki sâ formuîowane w postaci par skîadajâcych sië z pytaï i odpo-
wiedzi.
3. Jednostki sâ zapamiëtywane technikâ odrzucania, tzn. poprzez zadawanie
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pytaï do momentu uzyskania prawidîowych odpowiedzi.
4. Po zapamiëtaniu jednostki, pierwsza powtórka zostaje wyznaczona po ods-
tëpie jednakowym dla wszystkich jednostek. Odstëp ten jest za kaûdym
razem wyznaczany tak aby przewidywany na podstawie stale gromadzonych
danych procent zapomnieï osiâgnâî wartoôê równâ uîamkowi zapomnieï (FI,
ang. forgetting index). Domyôlna wartoôê uîamka zapomnieï wynosi 10%,
ale moûe ona byê zmieniana przez samego uczâcego sië. Dla przyspieszenia
optymalizacji tak wyznaczony pierwszy odstëp czasowy jest zwykle losowo
skracany lub wydîuûany o niewielkâ wartoôê.
5. Program oblicza pierwsze odstëpy miëdzy powtórkami korzystajâc z tzw.
modelu ôredniego ucznia. Kiedy jednak rejestrowana wartoôê uîamka
zapomnieï zaczyna odbiegaê od zaîoûonej odstëpy dla kolejnych jednostek sâ
modyfikowane.
6. Po kaûdej powtórce uczâcy sië okreôla samemu ocenë za odpowiedú.
Ocena ta mówi czy i z jakâ trudnoôciâ zostaîa udzielona odpowiedú na
zadane pytanie oraz jak dalece jest ona zgodna z odpowiedziâ uznanâ za
prawidîowâ.
7. Na podstawie ocen za odpowiedzi zbieranych w kolejnych powtórkach
jednostki sâ stale klasyfikowane w kategorie trudnoôci.
8. Dla jednostek z róûnych kategorii trudnoôci stosowane sâ róûne odstëpy
optymalne.
9. Róûne odstëpy optymalne sâ stosowane dla jednostek róûniâcych sië
numerem powtórki.
10.Funkcja okreôlajâca dîugoôci odstëpów optymalnych jest stale modyfiko-
wana, tak by w procesie powtórek osiâgnâê zaîoûony uîamek zapomnieï.
12.Powtórki sâ podzielone na grupy wedîug kategorii trudnoôci powtarzanej
jednostki i numeru powtórki.
13.Odstëpy uûywane w procesie powtórek sâ lekko rozproszone wokóî wartoôci
obliczonych jako optymalne. Ma to na celu zwiëkszenie dokîadnoôci
wyznaczania krzywych zapominania.

1.8 Opis uûytkowy SuperMemo

EKRAN GÎÓWNY SUPERMEMO
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Na ekranie gîównym SUperMemo wyôwietlone sâ parametry procesu nauki.
Pozostaîa czëôê monitora moûe byê zapeîniona przez:
- Okno pytania uûywane do wyôwietlania i edycji pytaï z bazy danych.
- Okno odpowiedzi uûywane do wyôwietlania i edycji odpowiedzi.
- Okno NAUKA, na którym znajdujâ sië:

+ przyciski decyzyjne
+ przyciski umoûliwiajâce ocenë odpowiedzi
+ parametry jednostki i powtórki, które okreôlajâ aktualnie wyôwiet-

tlanâ jednostkë i powtórkë, której sië dokonuje

Wôród parametrów jednostki i powtórki znaleúê moûna nastëpujâce dane:

Numer

Powtórki

Ocena

Opt.odst.
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Odstëp

Nowy odst.

DATA1 - DATA2

Nowa data
Parametry nauki mogâ byê przedstawione w jednej z dwóch postaci: ←↩

prostej
lub zaawansowanej. Prosta metoda ich prezentacji umoûliwia zapoznanie sië
tylko z podstawowymi danymi dotyczâcymi procesu nauki. Parametry te sâ
przedstawiane w postaci kolorowych pasków. Wôród nich znaleúê moûesz
informacje:

<NAZWA BAZWY>

<AKTUALNA DATA>

<AKTUALNY CZAS>

Zapamiëtane

Zalegîe

Upîyw wiedzy

Retencja

Ocena
Wyîâczenie flagi ’Parametry uproszczone’ w oknie parametrów ←↩

wywoîywanym
opcjâ Pomoce:Parametry spowoduje przeîâczenie standardowego trybu
uproszczonego wyôwietlania parametrów nauki na tryb zaawansowany. Sâ w
nim uwidocznione nastëpujâce dane:

<NAZWA BAZY>

DATA1 - DATA2

Dzieï

Zapamiëtane

Nietkniëte

Razem

Zalegîe

Obiâûen.+/-

Obciâûenie

Ôredni czas

Nakîad pracy
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Odstëp +/-

Odstëp

Powtórka

Upîyw +/-

Upîyw (10)

Retencja

Ocena

Czas efekt.

Czas
Parametry Ôredni odstëp i Obciâûenie mogâ byê wykorzystywane do ←↩

oceniania
postëpów w opanowywaniu wiedzy zgromadzonej w bazie danych, o ile wartoôê
parametru Zapamiëtanych pozostaje na staîym poziomie. Jednoczeônie
parametry Obciâûenie i Nakîad pracy dobrze odzwierciedlajâ codziennâ iloôê
pracy jakâ trzeba wîoûyê w powtórki. Moûe sië zdarzyê, ûe gwaîtownemu
wzrostowi wartoôci parametru Ôredni odstëp w bazie danych nie bëdzie
towarzyszyê widoczny spadek wartoôci parametru Obciâûenie. Wartoôê
Obciâûenie moûe utrzymywaê sië na wysokim poziomie na przykîad z powodu
akumulacji wiëkszej liczby úle skonstruowanych i przez to trudnych lub
niemoûliwych do zapamiëtania jednostek.

1.9 Parametry jednostki i powtórki - Numer

Pokazuje numer aktualnie wyôwietlanej jednostki.

1.10 Parametry jednostki i powtórki - Ocena

Pokazuje ocenë przypisanâ wyôwietlanej jednostce przez uczâcego sië.

1.11 Parametry jednostki i powtórki - Odstëp

Pokazuje odstëp (w dniach) pomiëdzy ostatniâ, a aktualnâ powtórkâ
wyôwietlanej jednostki. Proszë zauwaûyê, ûe pomimo tego, ûe pole to
przeznaczone jest do wyôwietlania dîugoôci wyznaczonego przez SuperMemo
odstëpu, moûe sië zdarzyê (w przypadku zalegîoôci w nauce), ûe po
wystawieniu oceny odstëp ten ulegnie zmianie. Jego nowa, mniejsza wartoôê
bëdzie okreôlaîa rzeczywisty odstëp miëdzy powtórkami.



Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo 14 / 63

1.12 Parametry jednostki i powtórki - DATA1 - DATA2

Pierwsza data okreôla datë wykonania ostatniej powtórki. Druga z nich
okreôla datë nastëpnej powtórki aktualnie wyôwietlanej jednostki.

1.13 Parametry jednostki i powtórki - Powtórki

Pierwsza liczba parametru wskazuje liczbë powtórek, które zostaîy wykonane
od czasu wprowadzenia danej jednostki do bazy, wyzerowania bazy lub
zapomnienia danej jednostki. Druga liczba okreôla ile razy dana jednostka
zostaîa zaklasyfikowana przez uczâcego sië jako zapomniana. Proszë
zauwaûyê, ûe zapomnienie jednostki (zwiëkszenie drugiej liczby) powoduje
wyzerowanie licznika powtórek (piewszej liczby). Przykîadowo: parametr
Powtórki majâcy postaê 3:2 wskazuje, ûe jednostka byîa powtarzana 3 razy z
dobrym skutkiem od czasu, gdy zostaîa zapomniana po raz drugi. Opcja
Pomoce:Zerowanie bazy ustawia parametr Powtórki wszyskich jednostek w
bazie na 0:0.

1.14 Parametry jednostki i powtórki - Opt.odst.

Okreôla nastëpny optymalny odstëp miëdzy powtórkami dla aktualnie
wyôwietlanej jednostki.

1.15 Parametry jednostki i powtórki - Nowy odst.

Okreôla nastëpny odstëp dla aktualnie wyôwietlanej jednostki wyliczany na
bazie odstëpu optymalnego. Proszë zauwaûyê, ûe z reguîy odstëp optymalny
i wyliczony odstëp nie sâ sobie równe z uwagi na zastosowanie procedur
rozpraszajâcych.

1.16 Parametry jednostki i powtórki - Nowa data

Wyôwietla datë kolejnej powtórki aktualnie wyôwietlanej jednostki.

1.17 Parametry nauki - <NAZWA BAZY>

Pokazuje nazwë otworzonej bazy danych (nazwa ta wyôwietlana jest na belce
okna

1.18 Parametry nauki - DATA1 - DATA2

Pierwsza data wskazuje kiedy baza zostaîa stworzona lub wyzerowana, druga
natomiast pokazuje aktualnâ datë.
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1.19 Parametry nauki:Dzieï

Pokazuje liczbë dni, która upîynëîa od momentu stworzenia lub wyzerowania
bazy do dnia dzisiejszego. Zwróê uwagë, ûe nauka bazy moûe trwaê krócej
niû ta liczba, ale z pewnoôciâ nie dîuûej!

1.20 Parametry nauki:Zapamiëtane

Pokazuje liczbë jednostek wprowadzonych do procesu powtórek.

1.21 Parametry nauki:Nietkniëte

Pokazuje liczbë jednostek w bazie, które nie zostaîy jeszcze wprowadzone
do procesu powtórek.

1.22 Parametry nauki:Razem

Caîkowita liczba jednostek w bazie (Razem=Zapamiëtane+Nietkniëte). Zwróê
uwagë na to, ûe ostatnia jednostka w bazie moûe mieê numer wiëkszy od
parametru Razem. Wynika to z faktu, ûe usuniëcie jednostki z bazy nie
powoduje przenumerowania pozostaîych jednostek. Renumeracja moûe zostaê
dokonana tylko przez eksport bazy do postaci tekstowej przez port Arexx’a
i import tejûe bazy w postaci tekstowej do SuperMemo.

1.23 Parametry nauki:Zalegîe

Pierwsza liczba parametru wskazuje ile jest zalegîych jednostek do
powtórki w dniu dzisiejszym. Druga liczba wskazuje ile jednostek zostaîo
ocenionych poniûej oceny dobrej (4). Te jednostki bedâ musiaîy byê
powtórzone podczas fazy utrwalania. Innymi sîowy suma obu liczb wskazuje
ile jednostek naleûy powtórzyê w bieûâcym dniu.

Naleûy dâûyê do tego, by koïczâc pracë z bazâ danych obie liczby byîy
równe zero.

1.24 Parametry nauki:Zalegîe

Pierwsza liczba parametru wskazuje ile jest zalegîych jednostek do
powtórki w dniu dzisiejszym. Druga liczba wskazuje ile jednostek zostaîo
ocenionych poniûej oceny dobrej (4). Te jednostki bedâ musiaîy byê
powtórzone podczas fazy utrwalania. Innymi sîowy suma obu liczb wskazuje
ile jednostek naleûy powtórzyê w bieûâcym dniu.

Naleûy dâûyê do tego, by koïczâc pracë z bazâ danych obie liczby byîy
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równe zero.

Pasek po lewej stronie reprezentuje jednostki do powtórki, a pasek po
stronie prawej - jednostki do utrwalania.

1.25 Parametry nauki:Obciâûenie +/-

Wskazuje na zmiany parametru obciâûenie podczas bieûâcej sesji nauki (od
momentu otwarcia bazy).

1.26 Parametry nauki:Obciâûenie

Pokazuje ôredniâ liczbë jednostek otwartej bazy jaka jest powtarzana
kaûdego dnia.

1.27 Parametry nauki:Ôredni czas

Pokazuje ôredni czas przeznaczany na udzielenie odpowiedzi na pytanie
zawarte w aktualnie otwartej bazie danych.

1.28 Parametry nauki:Nakîad pracy

Pokazuje ôredni czas trwania sesji nauki z aktualnie otwartâ bazâ danych.

Nakîad pracy = Ôredni czas * Obciâûenie

1.29 Parametry nauki:Odstëp +/-

Pokazuje zmiany parametru Odstëp podczas bieûâcej sesji nauki.

1.30 Parametry nauki:Odstëp

Wskazuje ôredni odstëp (liczbë dni miëdzy ostatniâ, a nastëpnâ powtórkâ)
pomiëdzy powtórkami w bazie danych.

1.31 Parametry nauki:Powtórka

Pierwsza liczba parametru wskazuje ôredniâ liczbë powtórek jakich
dokonywano na kaûdej wprowadzonej do procesu nauki jednostce bazy danych.
Druga liczba wskazuje ile razy (statystycznie rzecz biorâc) kaûda
jednostka w bazie danych zostaîa zapomniana.
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1.32 Parametry nauki:Upîyw +/-

Pokazuje zmiany parametru Upîyw podczas bieûâcej sesji nauki.

1.33 Parametry nauki:Upîyw

Liczba w nawiasach pokazuje ustawiony w oknie parametrów wymagany przez
studenta upîyw wiedzy. Zmierzony przez programu, rzeczywisty upîyw
pokazywany jest jako druga liczba parametru. Innymi sîowy, druga liczba
pokazuje ile procent ze wszystkich jednostek wprowadzonych do procesu
nauki ocenianych byîo podczas powtórek poniûej oceny 3. Duûa róûnica
pomiëdzy wymaganym upîywem, a upîywem mierzonym moûe byê przyczynâ:
1. zmiany parametru Upîyw w oknie parametrów,
2. nieregularnej pracy z SuperMemo,
3. niskiego wymaganego upîywu przy relatywnie duûej trudnoôci bazy.

Zwróê uwagë na to, ûe z czasem wartoôê mierzonego upîywu wiedzy staje sië
niemalûe staîa. Po dîuûszej nauce ustabilizuje sië na pewnym poziomie
tak, ûe z duûym trudem moûna bëdzie zauwaûyê jego zmiany.

1.34 Parametry nauki:Upîyw

Pasek pokazuje zmierzony przez programu upîyw wiedzy. Innymi sîowy
pokazuje ile procent ze wszystkich jednostek wprowadzonych do procesu
nauki ocenianych byîo podczas powtórek poniûej oceny 3. Duûa róûnica
pomiëdzy wymaganym upîywem, a upîywem mierzonym moûe byê przyczynâ:
1. zmiany parametru Upîyw w oknie parametrów,
2. nieregularnej pracy z SuperMemo,
3. niskiego wymaganego upîywu przy relatywnie duûej trudnoôci bazy.

Zwróê uwagë na to, ûe z czasem wartoôê mierzonego upîywu wiedzy staje sië
niemalûe staîa. Po dîuûszej nauce ustabilizuje sië na pewnym poziomie
tak, ûe z duûym trudem moûna bëdzie zauwaûyê jego zmiany.

1.35 Parametry nauki:Retencja

Pokazuje oszacowanie retencji wiedzy dla aktualnie otwartej bazy danych to
znaczy ile jednostek student pamiëta ze 100 losowo wybranych jedostek bazy
danych.

1.36 Parametry nauki:Ocena

Pokazuje ôredniâ ocen powtarzanych (ale nie wprowadzanych do procesu
powtórek!) jednostek. Z pewnoôciâ zauwaûysz, ûe po pewnym czasie ôrednia
ta, podobnie jak parametr Upîyw, ustabilizuje sië na pewnym poziomie.
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1.37 Parametry nauki:Czas efektywny

Pokazuje ile czasu student poôwiëciî na zastanawianie sië nad
odpowiedziami.

1.38 Parametry nauki:Czas

Pokazuje aktualnâ godzinë.

1.39 Parametry nauki:<AKTUALNA DATA>

Pokazuje aktualnâ datë.

1.40 Opcje dostëpne w menu SuperMemo

PROJEKT
~~~~~~~
Menu Projekt zawiera szereg opcji sîuûâcych do operacji na bazach danych
SuperMemo:

Nowa
- tworzy nowâ, pustâ bazë danych.

Otwórz (AMIGA+O)
- otwiera bazë danych SuperMemo.

Zapisz (AMIGA+Z)
- zamyka uûywanâ wîaônie bazë danych.

Usuï
- pozwala usunâê z dysku wszystkie pliki wybra-

nej bazy danych SuperMemo.

Zmieï nazwë
- powoduje zmianë nazwy bazy danych.

Ustaw podstawowy
- ustawia standardowe parametry bazy danych.

Wyjdú (AMIGA+W)
- koïczy pracë z SuperMemo

BAZA DANYCH
~~~~~~~~~~~
Menu Baza Danych zawiera opcje sîuûâce do edycji, rozbudowy i nauki
informacji zawartych w otwartej bazie danych:

Edycja (AMIGA+E)
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- otwierajâca okno edycji (w którym wyôwiet-
lana jest ostatnio uûywana jednostka) i umoû-
liwiajâca wykonanie szeregu operacji zwiâza-
nych z edycjâ tekstu zawartego w jednostce,

Nauka (AMIGA+L)
- otwierajâca okno nauki i uruchamiajâca nowâ

sesjë nauki,

Dodanie (AMIGA+A)
- umoûliwiajâca doîâczenie nowych jednostek do

bazy,

Szukaj (AMIGA+S)
- wyszukujâca podany ciâg znaków w bazie,

Test losowy
- losowo odpytujâca z wiedzy zawartej w bazie,

Nauka wîasna (AMIGA+C)
- rozpoczynajâca sesjë nauki nadzorowanâ przez

ucznia (opcja przeznaczona dla uûytkowników
Amigi CD32 oraz CDTV nie wyposaûonej w stacjë
dysków lub dysk twardy),

Konfiguracja (AMIGA+K)
- otwierajâca okno konfiguracji bazy gdzie moûna

zmieniê szereg parametrów zwiâzanych z prezen-
tacjâ wiedzy zawartej w bazie danych.

ANALIZA
~~~~~~~
Menu Analiza dostarcza szeregu funkcji wykorzystywanych w analizie
statystycznej procesu optymalizacji powtórek:

Obciâûenie dzienne (AMIGA+B)
- umoûliwia sprawdzenie ile jednostek zos-

taîo przewidzianych do powtórki na posz-
czególne dni w przyszîoôci.

Obciâûenie miesiëczne
- pozwala sprawdziê ile jednostek zostaîo

przeznaczonych do powtórki na poszczegól-
ne miesiâce.

POMOCE
~~~~~~
Menu Pomoce zawiera nastëpujâce pomocnicze opcje programu:

Data (AMIGA+D)
- do zmiany bieûâcej daty systemowej,

Parametry (AMIGA+P)
- zmiana, wczytanie lub nagranie zbioru paramet-

rów programu SuperMemo,
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Skasuj utrwalanie
- usuwa kolejkë jednostek do utrwalenia,

Naprawa bazy
- naprawia bîëdy, które mogâ byê wynikiem dzia-

îania wirusów, awarii zasilania, bîëdów w
obsîudze programu itd,

Zerowanie bazy
- przetwarza bazë danych do postaci nieuûywa-

nej (wyzerowanej),

Arexx
- uruchamia skrypty ARexx’a,

Nota

1.41 Opcja Projekt:Nowa

Ta opcja jest przeznaczona do inicjalizacji nowej, pustej bazy danych.
Bëdzie ona utworzona w katalogu baz danych okreôlonym za pomocâ opcji
Pomoce:Parametry:Bazy danych. Opcja Nowa powoduje utworzenie na dysku
czterech podstawowych plików skîadajâcych sië na bazë danych i wypeînienie
ich poczâtkowymi wartoôciami parametrów procesu nauki.

Aby utworzyê nowâ bazë danych naleûy:
1. Wybraê opcjë Projekt:Nowa.
2. Wpisaê nazwë bazy.
3. Kliknâê w klawisz OK lub nacisnâê Enter.

Jeûeli nazwa podana przez Ciebie pokrywa sië z nazwâ bazy danych juû
istniejâcâ w katalogu, SuperMemo poprosi Cië o potwierdzenie decyzji.
Pojawi sië wtedy komunikat ’<nazwa bazy> juû istnieje! Chcesz zastâpiê
ten plik?’ Zapisanie na starâ bazë danych spowoduje utratë jej zawartoôci.
W celu potwierdzenia wybierz klawisz Tak w polu dialogu.

1.42 Opcja Projekt:Otwórz

Uûycie tej opcji powoduje otwarcie wybranej bazy danych. Moûna jâ wywoîaê
naciskajâc kombinacjë klawiszy AMIGA+O. Po wybraniu opcji Otwórz na
ekranie pojawia sië okno wyboru pliku.

Uwaga: próbujâc otworzyê plik, który nie jest bazâ danych SuperMemo
ryzykujesz utratâ jego zawartoôci.

Po zakoïczeniu pracy z programem naleûy dokonaê zamkniëcia bazy danych.
Moûna tego dokonaê poprzez:
- wybranie opcji Projekt:Zapisz (lub przyciôniëcie kombinacji klawiszy
AMIGA+Z),
- otwarcie innej bazy danych (np. poprzez naciôniëcie kombinacji klawiszy
AMIGA+O lub wybranie opcji Projekt:Otwórz),
- zakoïczenie pracy z SuperMemo (np. przez naciôniëcie kombinacji
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klawiszy AMIGA+W lub wybranie opcji Wyjôcie w menu Projekt).

Przejôcie do innej aplikacji WorkBencha nie powoduje zamkniëcia bazy
danych. Dlatego zaleca sië jej zamkniëcie przed rozpoczëciem pracy z
innym programem.

1.43 Opcja Projekt:Zapisz

Opcja Zapisz w menu Projekt sîuûy do zamykania baz danych. Moûna jâ
wywoîaê wybierajâc opcjë z menu lub naciskajâc kombinacjë klawiszy
AMIGA+Z. Opcja ta nagrywa równieû plik konfigurujâcy bazë (plik z
rozszerzeniem CFG) zawierajâcy takie parametry jak: rozmieszczenie i
rozmiar okien, kroje liter, kolory itp. Zamykanie bazy danych odbywa sië
poza tym automatycznie w nastëpujâcych okolicznoôciach:
- otwieranie nowej bazy danych,
- zakoïczenie pracy z SuperMemo,
- inicjalizacja nowej bazy danych.

1.44 Opcja Projekt:Usuï

Opcja ta sîuûy do usuwania bazy danych z dysku. Dotyczy aktualnie
otworzonej bazy danych. Jeôli ûadna z baz nie zostaîa otwarta uûycie tej
opcji spowoduje otwarcie typowego okna dialogowego sîuûâcego do wybrania
bazy danych, która zostanie usuniëta. W wyniku wykonania opcji Usuï
zostanâ skasowane wszystkie pliki zwiâzane z bazâ za wyjâtkiem plików
multimedialnych (danych graficznych i dúwiëkowych).

1.45 Opcja Projekt:Zmieï nazwë

Opcja sîuûy do zmiany nazwy bazy danych. Dotyczy aktualnie otworzonej
bazy danych. Jeôli ûadna z baz nie zostaîa otwarta uûycie tej opcji
spowoduje otwarcie typowego okna dialogowego sîuûâcego do wybrania bazy
danych, która zostanie usuniëta. Uûycie opcji spowoduje zmianë nazwy
wszystkich plików wchodzâcych w skîad bazy danych z wyjâtkiem danych
graficznych i dúwiëkowych zwiâzanych z bazâ, której nazwa jest zmieniana.

1.46 Opcja Projekt:Ustaw podstawowy

Opcja ta moûe zostaê uûyta do wyzerowania wszystkich parametrów bazy
danych zwiâzanej ze ôrodowiskiem na jakim jest baza uruchamiana.
Wszystkie ekrany, okna i kroje liter zostanâ ustawione na stadardowe
wartoôci.

Opcja ta moûe byê szczególnie przydatna osobom, które uûywajâ
niestandardowych monitorów i bëdâ musiaîy poeksperymentowaê z ustawieniem
typu ekranu by uruchomiê program w optymalny dla siebie sposób.
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1.47 Opcja Projekt:Wyjdú

Opcja ta jest uûywana do opuszczenia programu SuperMemo. Jeôli
jakakolwiek baza danych jest w momencie koïczenia pracy z programem
otwarta zostanie ona automatycznie zamkniëta.

1.48 Opcja Baza danych:Edycja

Opcja Edycja powoduje otwarcie okna edycji z ostatnio wyôwietlanâ
jednostkâ. Po wywoîaniu opcji Edycja, SuperMemo wyôwietla okno edycji i
wchodzi w tak zwany tryb przeglâdania. W trybie przeglâdania dostëpne sâ
nastëpujâce operacje:

- Zapisz - zapisanie wszystkich zmian dokonanych w okienkach edycyjnych do
bazy danych
- Skasuj - usuniëcie wyôwietlanej jednostki z bazy danych.
- Wybierz - wyôwietlenie jednostki o wybranym numerze.
- Drukuj - wydrukowanie tekstu wyôwietlanej jednostki.
- Wymaû - usuniëcie z bazy danych informacji o przebiegu dotychczasowych
powtórek wyôwietlanej jednostki (jeûeli takie miaîy miejsce) i
przeniesienie jej do grupy jednostek nie zapamiëtanych. Funkcja ta
wywoîana dla jednostki nie zapamiëtanej nie ma ûadnego efektu.
- Pamiëtaj - wprowadzenie wyôwietlanej jednostki do procesu powtórek, to
znaczy wyznaczenie dla niej daty pierwszej powtórki tak jak dla jednostek
nowo zapamiëtywanych.
- Powtórz - ponowne odtworzenie wszystkich multimedialnych danych
przyporzâdkowanych danej jednostce (dúwiëku i grafiki),
- Wymieï - wymiana treôci pytania z treôciâ odpowiedzi,
- Odpow. - nieaktywna w trybie edycji. Jej wybranie powoduje wywoîanie
odpowiedzi podczas trybu nauki.
- Nastëpny - wyôwietla w oknie Edycja nastëpnâ jednostkë z bazy danych.

W trybie przeglâdania moûna korzystaê z nastëpujâcych klawiszy:
- Klawisze kursora prawo/lewo - przejôcie do nastëpnej/poprzedniej jed-
nostki.
- Shift+Klawisze kursora prawo/lewo - przeskok o wiëkszâ liczbë jednostek
bazy danych w przód lub w tyî.
- Shift+Klawisze kursora góra/dóî - skok do pierwszej lub ostatniej jed-
nostki bazy.
- Return - przejôcie do nastëpnej jednostki w bazie danych.
- Esc - wyjôcie z trybu przeglâdania i zamkniëcie okna Edycja.

Klikniëcie myszâ w pole Pytanie lub Odpowiedú spowoduje przejôcie do
edycji odpowiedniego tekstu.

Podczas edycji tekstu pytania lub odpowiedzi moûesz uûywaê:
- Klawisze kursora - przeniesienie kursora o jeden znak,
- Backspace - usuniëcie znaku znajdujâcego sië przed kursorem,
- Del - usuniëcie znaku znajdujâcego sië na pozycji kursora,
- Return - przeîamanie bieûâcej linii i umieszczenie kursora na poczâtku
nastëpnej,
- Shift lub Ctrl+Kursor w górë - przeniesienie kursora do pierwszego
wiersza okna,
- Shift lub Ctrl+Kursor w dóî - przeniesienie kursora do ostatniego wier-
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sza okna,
- Shift lub Ctrl+Kursora w prawo - przeniesienie kursora na koniec wier-
sza,
- Shift lub Ctrl+Kursora w lewo - przeniesienie kursora na poczâtek wier-
sza,
- Shift+Backspace - skasowanie tekstu w wierszu po lewej stronie kursora,
- Shift+Del - skasowanie tekstu w wierszu po prawej stronie kursora,
- Alt+Kursor w prawo - przesuniëcie kursora do nastëpnego wyrazu,
- Alt+Kursor w lewo - przesuniëcie kursora do poprzedniego wyrazu,
- Alt+Kursor w górë - przesuniëcie kursora do pierwszego znaku okienka,
- Alt+Kursor w dóî - przesuniëcie kursora do ostatniego znaku okienka,
- Alt+Backspace - usuniëcie wyrazu po lewej stronie kursora,
- Alt+Del - usuniëcie wyrazu po prawej stronie kursora,
- Ctrl+X - usuniëcie caîego wiersza, w którym znajduje sië kursor,
- Prawa Amiga+E - usuniëcie caîej zawartoôci okienka (tekst jest przecho-
wywany w buforze cofniëê),
- Prawa Amiga+V - wstawienie tekstu z clipboardu w miejsce kursora,
- Prawa Amiga+A - zaznacza caîâ zawartoôê okienka,
- Prawa Amiga+U - cofa (wstawia) ostatnio skasowany blok.

Gdy fragment lub caîoôê tekstu w okienku jest zaznaczona nastëpujâce
funkcje mogâ byê wykonane:
- Backspace - usuniëcie bloku (blok jest nagrywany do bufora cofniëê),
- Del - usuniëcie bloku (blok jest nagrywany do bufora cofniëê),
- Prawa Amiga+X - wycina zaznaczony blok do clipboardu,
- Prawa Amiga+C - kopiuje zaznaczony tekst do clipboardu,
- Prawa Amiga+V - zamienia zaznaczony tekst z tekstem z clipboardu
(zaznaczony tekst jest kopiowany do bufora cofniëê.

1.49 Opcja Baza danych:Nauka

Opcja Nauka pozwala zapamiëtywaê nowe jednostki i powtarzaê jednostki juû
wprowadzone do procesu nauki. Wywoîanie opcji Nauka nastëpuje poprzez
wybranie jej z menu lub naciôniëcie kombinacji klawiszy AMIGA+L. Nowe
jednostki mogâ byê zapamiëtywane w dowolnym dniu i w dowolnej iloôci. O
terminarzu i tempie wprowadzania nowych informacji do procesu powtórek
decyduje wiëc uûytkownik. Skoro jednak to nastâpi, program SuperMemo sam
decyduje o datach kolejnych powtórek, a uûytkownik ma niewiele wpîywu na
to jak sâ one rozkîadane w czasie. Zaleca sië korzystanie z opcji Nauka
codziennie. Jeûeli rozkîad zajëê nie pozwala Ci na codzienne przejôcie
przez wszystkie zaplanowane powtórki, staraj sië robiê to tak czësto jak
to moûliwe. Praca z SuperMemo raz w tygodniu jest juû znacznie mniej
skuteczna niû praca regularna. Korzystanie z programu raz w miesiâcu
praktycznie mija sië z celem.

Wywoîanie opcji Nauka powoduje rozpoczëcie powtórek, które przebiegajâ w
trzech etapach:
1. Powtórki wyznaczone na dzieï bieûâcy. Wejôcie w ten etap powtórek
sygnalizowane jest pojawieniem sië okna o nazwie ZALEGÎE POWTÓRKI Z DNIA
lub POWTÓRKA.
2. Zapamiëtywanie nowych jednostek. W linii tytuîowej okna pojawia sië
napis NAUKA JEDNOSTEK. Zanim przejdziesz do tego etapu pojawi sië pytanie
’Czy chcesz sië uczyê nowych jednostek?’.
3. Powtórki utrwalajâce dla jednostek, z pamiëtaniem których uûytkownik
miaî problemy w etapie 1 i 2. W linii tytuîowej okna powtórek pojawia sië
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napis UTRWALANIE. Przed samym rozpoczëciem tego etapu program wyôwietla
komunikat o identycznej treôci.

Jednostki powtarzane w pierwszym z wymienionych etapów sâ wyznaczane przez
algorytm szeregowania powtórek. Zasadniczo wszystkie jednostki wyznaczone
do powtórki na dany dzieï powinny byê powtórzone. Niepeîne przejôcie
przez ten etap powtórek lub niekorzystanie z programu w ogóle spowoduje
akumulacjë zalegîych powtórek w najbliûszej sesji. W drugim etapie
informacje sâ prezentowane w kolejnoôci w jakiej byîy wprowadzone do bazy
danych za pomocâ opcji Dopisz. Kolejnoôê tâ moûna do pewnego stopnia
modyfikowaê uûywajâc opcji Wymaû i Pamiëtaj dostëpnych w trybie
przeglâdania (czyli zawsze kiedy tekst jednostki jest wyôwietlany na
ekranie). Iloôê informacji, które uûytkownik chce zapamiëtywaê w czasie
sesji zaleûy tylko od niego samego. Chëê zakoïczenia zapamiëtywania
sygnalizuje sië poprzez zamkniëcie okna NAUKA. Etap zapamiëtywania nowych
informacji jest caîkowicie pomijany jeûeli wszystkie jednostki w bazie
danych zostaîy juû wprowadzone do procesu powtórek lub gdy uûytkownik
odpowie Nie na pytanie ’Czy chcesz sië uczyê nowych jednostek?’. W
trzecim etapie powtarzane sâ jednostki, dla których odpowiedzi w etapach 1
i 2 zostaîy ocenione poniûej 4. Powtórki tego etapu moûna wykasowaê
wywoîujâc opcjë Skasuj utrwalanie w menu Pomoce.

Kaûda powtórka w dowolnym etapie opcji Nauka skîada sië z trzech kroków:
1. W polu Pytanie pojawia sië tekst powtarzanej jednostki. Zadaniem
uûytkownika jest udzielenie odpowiedzi na gîos lub w myôli. Po udzieleniu
odpowiedzi naleûy nacisnâê Enter lub wybraê opcjë Odpowiedú.
2. Prawidîowa odpowiedú z bazy danych jest wyôwietlana w polu Odpowiedú.
Uûytkownik porównuje odpowiedú udzielonâ przez siebie w poprzednim kroku z
odpowiedziâ wyôwietlonâ na ekranie.
3. Uûytkownik dokonuje oceny swojej odpowiedzi. Ocena powinna
odzwierciedlaê trudnoôê jakâ sprawiîo jej udzielenie. W celu wprowadzenia
oceny naleûy kliknâê w jeden z przycisków z ocenami pod polem odpowiedzi.
W przypadku klikniëcia w dowolny inny punkt w oknie Nauka pojawi sië pole
dialogowe OCENA ODPOWIEDZI, w którym wprowadzana ocena moûe byê nawet
uîamkowa.

Po wystawieniu oceny moûna przejôê do jednej z opcji trybu przeglâdania
(np. Wybierz, Drukuj, Wymaû, Pamiëtaj itp.). Naciôniëcie klawisza Return
lub wybranie gadgetu Nastëpny spowoduje kontynuacjë powtórek.

Skala ocen za odpowiedzi przedstawia sië nastëpujâco:
- Bardzo dobrze 5 - prawidîowa odpowiedú udzielona bez wahania.
- Dobrze 4 - prawidîowa odpowiedú udzielona po chwili zastanowienia.
- Dostatecznie 3 - odpowiedú udzielona z trudnoôciâ. Të ocenë moûna
wystawiê równieû w przypadku kiedy udzielona odpowiedú jest nie do koïca
poprawna (np. w przypadku odpowiedzi 5 miliardów na pytanie o liczbë
ludnoôci zamieszkujâcej Ziemië, która w 1991 roku liczyîa 5.4 miliarda).
- Miernie 2 - niewîaôciwa odpowiedú lub jej brak kiedy masz ochotë
powiedzieê ’Wiedziaîem!’.
- Niedostatecznie 1 - niewîaôciwa odpowiedú lub jej brak kiedy odpowiedú
wyôwietlona z bazy danych wydaje sië znajoma.
- Zero 0 - kiedy masz wraûenie, ûe nigdy nie znaîeô odpowiedzi na takie
pytanie.

Jeûeli wydaje Ci sië, ûe jednostka, którâ wîaônie zapamiëtaîeô jest
niezbyt waûna lub zbyt trudna i stwierdzasz, ûe wolaîbyô zapamiëtaê jâ
póúniej - moûesz jâ wyzerowaê czyli usunâê z procesu powtórek. W tym celu



Podrëcznik uûytkownika programu SuperMemo 25 / 63

kliknij w przycisk Wymaû. Spowoduje to umieszczenie wyzerowanej jednostki
na koïcu kolejki jednostek oczekujâcych na zapamiëtanie. Uûycie opcji
Wymaû nie bëdzie miaîo ûadnego wpîywu na jednostki jeszcze nie
zapamiëtane, dlatego jeûeli chcesz przenieôê takâ wîaônie jednostkë na
koniec kolejki, powinieneô uûyê przedtem opcji Pamiëtaj.

Opcja Pamiëtaj sîuûy wîaônie do wprowadzania jednostek do procesu powtórek
niezaleûnie od kolejnoôci ich wprowadzenia do bazy danych. Pamiëtaj jest
dostëpna w dowolnym oknie trybu przeglâdania (zawsze kiedy tekst jednostki
jest wyôwietlany na ekranie).

Poniûej przedstawiamy algorytm pracy z SuperMemo wypróbowany juû przez
tysiâce uûytkowników programu:
1. Zdecyduj sië na staîâ iloôê czasu, który moûesz codziennie poôwiëciê na
naukë z SuperMemo. Powinno to byê miëdzy 5 a 45 minut.
2. W trakcie normalnych codziennych zajëê zbieraj informacje, które
chciaîbyô skutecznie pamiëtaê (fakty, liczby, zasady, sîownictwo, nazwy,
telefony, itp.). Przykîady znajdziesz we fragmentach baz danych
zainstalowanych razem z programem.
3. Jeûeli parametr Zalegîe w Twoich bazach/bazie danych jest róûny od
zera, po wywoîaniu opcji Nauka powtórz zalegîe powtórki aû do ich
wyczerpania (Zalegîe uzyskuje wartoôê zero).
4. Jeûeli zostaîo Ci jeszcze trochë czasu, a liczba jednostek nie
zapamiëtanych (parametr Nietkniëte) w bazach/bazie danych jest róûna od
zera, zapamiëtuj nowe informacje aû do ich wyczerpania lub do upîyniëcia
czasu przeznaczonego na powtórki.
5. Jeûeli zostaîo Ci jeszcze trochë czasu, wprowadú nowe informacje do
swojej bazy danych uûywajâc opcji Dodanie.
6. Nie odkîadaj na póúniej zapamiëtywania nowych jednostek. Nie powtarzaj
jednostek opcjâ Test losowy.

Na koniec chciaîbym przestrzec przed wprowadzaniem nie przemyôlanych ocen
i bezmyôlne odbywanie powtórek w celu rozîadowania kolejki zalegîych
powtórek. Moûe to spowodowaê powstanie nieodwracalnych bîëdów w procesie
przyszîych powtórek poprzez wprowadzenie duûej iloôci przekîamanych danych
i przez to zîâ modyfikacjë parametrów procesu.

1.50 Opcja Baza danych:Dodanie

Opcja Dodanie umoûliwia wprowadzanie nowych jednostek do bazy danych. Za
pomocâ tej opcji moûesz wprowadziê do swoich baz danych wiele nowych
informacji i nigdy ich nie zapamiëtywaê. Jeûeli jednak chcesz je
skutecznie pamiëtaê, musisz po wpisaniu informacji do bazy danych
zapamiëtaê je i wprowadziê do procesu powtórek za pomocâ opcji Nauka. W
programie moûna bez przeszkód przeîâczaê sië miëdzy opcjami Dodanie i
Nauka.

Wprowadzenie nowej jednostki do bazy za pomocâ opcji Dodanie skîada sië z
nastëpujâcych kroków:
1. Naciôniëcie lewego przycisku myszki na oknie pytania,
1. Wpisanie tekstu pytania,
1. Naciôniëcie lewego przycisku myszki na oknie odpowiedzi,
3. Wpisanie tekstu odpowiedzi,
4. Wybranie przycisku Nastëpna by móc wprowadzaê kolejne jednostki do bazy
danych lub Nastëpna lub Zapisz oraz zamkniëcie okna Dopisywania by
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zakoïczyê operacjë dodawania nowych jednostek.

W trakcie wpisywania tekstu pytaï i odpowiedzi moûna korzystaê ze
wszystkich opcji edytora opisanych wczeôniej w sekcji poôwiëconej opcji
Edycja.

Poniûsze opcje sâ dostëpne w oknie DOPISZ:
- Nastëpna - dodanie edytowanej jednostki do bazy danych i rozpoczëcie
edycji kolejnej jednostki. Nastëpna jest odpowiednikiem opcji Zapisz po
której wybrani Skasuj,
- Zapisz - dodanie edytowanej jednostki do bazy danych i przejôcie do
edycji nowej jednostki bez usuwania zawartoôci okienek edycyjnych. Opcja
ta umoûliwia w szybki sposób dopisanie wielu podobnych jednostek do bazy,
- Pytanie - przejôcie do edycji pytania,
- Odpowiedú - przejôcie do edycji odpowiedzi,
- Skasuj - usuniëcie zawartoôci okienek pytania i odpowiedzi bez doîâcza-
nia tekstu wyôwietlanej jednostki do bazy danych.

1.51 Opcja Baza danych:Szukaj

Opcja Szukaj pozwala na znajdowanie w bazie danych jednostek, których
tekst jest czëôciowo znany. Uûytkownik podaje ciâg znaków, który ma byê
zawarty w poszukiwanej jednostce. Na przykîad, jeûeli chcesz wyszukaê
wszystkie jednostki zwiâzane z wirusowymi aspektami choroby AIDS, mógîbyô
wybraê do poszukiwania ciâgi takie jak HIV, wir, wirus, AIDS, itp.

W celu znalezienia jednostki zawierajâcej ûâdany îaïcuch znaków naleûy:
1. Wybraê opcjë Szukaj z gîównego menu.
2. Wpisaê poszukiwany îaïcuch znaków.
3. Nacisnâê Return lub kliknâê OK.

Proszë zwróciê uwagë, ûe wybranie gagdetu Nastëpny w oknie Szukania
spowoduje znalezienie nastëpnej jednostki w bazie odpowiadajâcej podanemu
wzorcowi.

1.52 Opcja Baza danych:Test losowy

Opcja Test losowy test powoduje losowe wybieranie jednostek z bazy danych
i ich prezentacjë poprzez wyôwietlenie najpierw pytania wylosowanej
jednostki, a po naciôniëciu dowolnego klawisza odpowiedzi. Test losowy
moûna wykorzystywaê na przykîad w celu:
- testowania swoich uczniów lub kolegów z branûy,
- sprawdzania procentowej iloôci jednostek pamiëtanych w bazie danych
- statystycznego badania rozkîadu pytaï dotyczâcych poszczególnych tematów
lub rozkîadu róûnych parametrów jednostek takich jak numer powtórki,
liczba zapomnieï, itp.

Wyjôcie z opcji Test losowy nastëpuje poprzez zamkniëcie okna Nauki.

1.53 Opcja Baza danych:Nauka wîasna
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Jak juû wiesz SuperMemo przechowuje wszystkie dane dotyczâce procesu
zapamiëtywania i wykorzystuje je do oszacowania daty nastëpnej powtórki.
Ta cecha programu wymaga jednak moûliwoôci nagrywania danych na zewnëtrzny
noônik danych (dyskietkë, dysk twardy, flash ram itd.). Uûytkownicy Amig
nie wyposaûonych w takie urzâdzenia (Amiga CD32, CDTV) muszâ wiëc sami
zadbaê o to, by najwaûniejsze dane dotyczâce procesu zostaîy zapamiëtane.

Opcja ’Nauka wîasna’ umoûliwia uruchomienie procesu uczenia w uproszczonej
formie. Dane dotyczâce tego co zostaîo juû wprowadzone do procesu
powtórek i kiedy ma mieê miejsce nastëpna powtórka dotyczâ nie kaûdej
pojedynczej jednostki lecz grup jednostek, nazywanych stronami. Sprawâ
ucznia jest zapisywanie kiedy nastëpna powtórka dla danej strony powinna
sië odbyê.

Uûycie opcji ’Nauka wîasna’ spowoduje otwarcie okna, w którym moûna
ustawiê trzy parametry:
- Liczba stron - który okreôla ile grup jednostek chcesz przyswajaê
(innymi sîowy na ile stron ma zostaê podzielona caîa baza danych),
- Liczba jedn. na stronie - definiujâcy liczbë jednostek tworzâcych jednâ
stronë (ten parametr nie moûe byê mniejszy niû 10 i nie moûe byê wiëkszy
niû 40),
- Wybrana strona - okreôlajâcy stronë, której chcesz sië uczyê podczas
bieûâcej sesji.

Proces nauki wîasnej powinien przebiegaê nastëpujâco:
1. Okreôl pierwszy lub drugi parametr okna NAUKA WÎASNA (sâ one od siebie
zaleûne) - jest sprawâ waûnâ, by nie zmieniaê tych parametrów po
rozpoczëciu nauki (jeôli parametry zostanâ zmienione powinno sië rozpoczâê
caîy proces nauki od nowa),
2. Wpisz trzeci parametr - jeôli rozpoczynasz dopiero proces nauki bazy
danych wpisz ’1’ by wprowadziê do procesu powtórek pierwszâ grupë
jednostek,
3. Po zakoïczeniu nauki zadeklarowanej strony pojawi sië kolejne okienko.
Musisz wpisaê do pola ’Poprzedni odstëp’ odpowiedni parametr, który
podczas wprowadzania strony do procesu powtórek wynosi ’0’. Jeôli podczas
bieûâcej sesji nauki powtarzaîeô stronë wpisz odpowiedni parametr zapisany
podczas poprzedniej sesji,
4. Zapisz parametr ’Nowy odstëp’ oraz datë nastëpnej powtórki wyliczonâ
przez SuperMemo. Proponujemy, by dane zapisywaê w tabelce, która powinna
przyjâê nastëpujâcâ postaê:

-----
| | <- ostatnia strona wprowadzona do procesu powtórek
| |
-----

-------------------------------------------------------------------------
| Strona | Data nast. powtórki | Ostatni odstëp |
|------------------------------------------------------------------------
| | | |
| | | |

Po zakoïczeniu nauki naleûy uzupeîniê tabelë o dane wyôwietlone w okienku.
I tak: do kolumny ’Strona’ naleûy wpisaê numer strony, do kolumny ’Data
nast. powtórki’ datë obliczonâ przez SuperMemo i podanâ w nawiasie, a do
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kolumny ’Ostatni odstëp’ parametr podany w okienku jako ’Nowy odstëp’.
Wypeîniaj tabelë oîówkiem by w toku powtórek móc modyfikowaê dane w niej
zawarte.
5. Codziennie, przed kaûdâ sesjâ nauki sprawdú w tabeli, czy w kolumnie
’Data nast. powtórki’ znajduje sië data dzisiejsza lub przeszîa. Jeôli
takâ datë znajdziesz MUSISZ wykonaê powtórkë strony, przy której ta data
wystëpuje podczas bieûâcej sesji nauki.
6. Moûesz wprowadzaê do procesu powtórek nowe strony kiedykolwiek chcesz.
Sugerujemy jednak by uczyê sië nowych stron wtedy, gdy na dany dzieï nie
masz zaplanowanych ûadnych stron do powtórki. By wprowadziê nowâ stronë do
procesu powtórek wybierz opcjë ’Nauka wîasna’ i wpisz jako parametr
’Wybrana strona’ stronë o jeden wiëkszâ od strony ostatnio wprowadzonej do
procesu powtórek. Pamiëtaj, by po wprowadzeniu nowej strony do procesu
powtórek zmodyfikowaê danâ ’ostatnia strona wprowadzona do procesu
powtórek’ w Twojej tabeli.

Jeôli czujesz, ûe masz problemy z zapamiëtywaniem jednostek moûesz
spróbowaê zmniejszyê parametr ’Liczba jedn. na stronie’. W takim jednak
wypadku musisz rozpoczâê caîy proces nauki od nowa (rozpoczâê wprowadzanie
stron do procesu powtórek od poczâtku).

1.54 Opcja Baza danych:Konfiguracja

W oknie konfiguracji bazy danych moûna ustawiê szereg ←↩
parametrów ôciôle

powiâzanych z bazâ danych.

Moûna w nim znaleúê nastëpujâce sekcje i opcje:
-

GRAFIKA
- w której moûna zmieniê wszelkie ustawienia zwiâzane z wyglâ-

dem ekranu oraz z trybem prezentowania grafiki przypisanej jednostkom bazy
danych,
-

DÚWIËK
- dziëki której moûna kontrolowaê sposób prezentowania danych

dúwiëkowych (sampli),
- EDYTOR - gdzie moûna ustawiê szereg parametrów zwiâzanych z wyglâdem
okienek edycyjnych pytania i odpowiedzi,
-

PISOWNIA
- umoûliwiajâca zmianë parametrów kontroli pisowni,

-
GENERATOR
- pozwalajâca sterowaê systemowym generatorem mowy (program

Say),
- flaga ’Format CD-ROM’ - przeîâczajâca system zapisu i odczytu danych
mutlimedialnych (flaga powinna byê wîâczona w przypadku korzystania z baz
danych nagranych na pîytach CD),
- flaga ’Îâcz dowolnie’ - której wîâczenie umoûliwia odwoîywanie sië z
dowolnej jednostki bazy do grafiki lub sampla o dowolnym numerze,
- ’Grafiki’ - pozwalajâca zmieniê ôcieûkë dostëpu do danych graficznych
zwiâzanych z bazâ danych,
- ’Sample’ - pozwalajâca zmieniê ôcieûkë dostëpu do danych dúwiëkowych
zwiâzanych z bazâ danych.
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Wybranie przycisku ’TYPOWE GRAFIKI’ spowoduje przeîâczenie programu na
standardowe ustawienie parametrów zwiâzanych z typem ekranu,
rozdzielczoôciâ itp. Wybranie przycisku ’OK’ spowoduje zachowanie
ustawionych parametrów, a przycisku ’PORZUÊ’ anulowanie dokonanych zmian w
konfiguracji.

Plik konfiguracyjny jest automatycznie nagrywany podczas podczas zamykania
bazy danych. W sytuacji awaryjnej moûna przywróciê standardowe ustawienia
parametrów usuwajâc plik z danymi konfiguracyjnymi (plik o rozszerzeniu
CFG).

1.55 Konfiguracja bazy danych - GRAFIKA

W tej sekcji okna konfiguracji bazy moûna:
- wîâczyê tryb prezentacji grafiki (flaga ’Pokaû grafikë’),
- zmieniê kolory ekranu, na którym bëdzie prezentowana baza (’Kolory’),
- zmieniê typ ekranu, na którym ma byê prezentowana baza (’Rozdzielczoôê’)
- zmieniê krój czcionki ekranowej zwiâzanej z bazâ danych (’Fonty progra-
mu’).

Wszystkich zmian dokonuje sië przy uûyciu standardowych okien dialogowych.
Parametry typowe zostanâ ustawione po wybraniu przycisku ’TYPOWE GRAFIKI’.
Ekran roboczy SuperMemo zostanie zamkniëty a program otworzy sië na
ekranie WorkBench-a.

Wszystkie opisane powyûej parametry sâ powiâzane z bazâ danych. Zostanâ
automatycznie ustawione w momencie otwierania bazy i automatycznie nagrane
podczas operacji zamykania bazy.

1.56 Konfiguracja bazy danych - DÛWIËK

W tej sekcji okna konfiguracji bazy moûna ustawiê tylko jednâ flagë -
’Odtwórz dúwiëk’, która wîâcz tryb odtwarzania sampli zwiâzanych z bazâ
danych

Opisany parametr jest powiâzany z bazâ danych. Zostanie automatycznie
ustawiony w momencie otwierania bazy i automatycznie nagrany podczas
operacji zamykania bazy.

1.57 Konfiguracja bazy danych - PISOWNIA

W tej sekcji okna konfiguracji moûna:
- wîâczyê tryb sprawdzania pisowni (flaga ’Test pisowni’),
- okreôliê gdzie ma byê szukany szablon okreôlajâcy, ûe pisownia danej
jednostka ma zostaê sprawdzona (przycisk ’Pytanie’ lub ’Odpowiedú’)
- okreôliê szablon definiujâcy jednostkë do testu pisowni (’Szablon’).

Podczas sesji nauki wszystkie jednostki, w których znaleziony zostanie
ciâg znaków zgodny z szablonem bëdâ uczone przez otwarcie pola edycyjnego
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i wpisanie do niego odpowiedzi. Tekst wpisany do pola edycyjnego zostanie
(po jego zatwierdzeniu) przeniesiony do okienka odpowiedzi by umoûliwiê
porównanie wpisanej treôci z odpowiedziâ poprawnâ.

Mechanizm ten pozwoli na naukë nie tylko ograniczajâcâ sië do pamiëciowego
wkuwania, lecz umoûliwi naukë poprawnego pisania wyrazów, które mogâ
sprawiaê po tym wzglëdem problemy.

Wszystkie opisane powyûej parametry sâ powiâzane z bazâ danych. Zostanâ
automatycznie ustawione w momencie otwierania bazy i automatycznie nagrane
podczas operacji zamykania bazy.

1.58 Konfiguracja bazy danych - GENERATOR

W tej sekcji okna konfiguracji bazy danych moûna:
- wîâczyê wymowë pytania i/lub odpowiedzi przy uûyciu systemowego
generatora mowy (flagi ’Pytanie’ i ’Odpowiedú’),
- zmieniê wszystkie parametry systemowego generatora mowy (przycisk
’Parametry’);

Oba opisane powyûej parametry sâ powiâzane z bazâ danych. Zostanâ
automatycznie ustawione w momencie otwierania bazy i automatycznie nagrane
podczas operacji zamykania bazy.

1.59 Opcja Analiza:Obciâûenie

Opcja ta, moûliwa do wywoîania równieû kombinacjâ klawiszy AMIGA+B, sîuûy
do podglâdu liczby jednostek, których powtórzenie przypada na konkretny
dzieï w przyszîoôci.

Nastëpujâce dane zostaîy uwzglëdnione w oknie obciâûenia:
- Dzieï - numer kolejny dnia od momentu wyzerowania bazy (rozpoczëcia
nauki),
- Data - data powtórki,
- Jedn. - liczba jednostek przypadajâcych do powtórki na dany dzieï.

Okno obciâûenia moûe byê przewijane przy uûyciu przycisków ’Poprz.strona’,
’Nast.strona’, ’Nastëpny rok’, ’Poprzedni rok’.

Wîâczenie flagi ’Parametry uporszczone’ w oknie parametrów wywoîywanym
opcjâ Pomoce:Parametry przeîâczy tryb wyôwietlania obciâûenia na
graficzny. Obciâûenie w tym trybie przedstawione zostanie w postaci
wykresu sîupkowego.

1.60 Opcja Analiza:Obciâûenie miesiëczne

Opcja przedstawia liczbë jednostek, których powtórki sâ wyznaczone na
poszczególne miesiâce i dni. Przyciski umieszczone w górze okna
umoûliwiajâ przewijanie zawartoôci okna w przód i w tyî.
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Wîâczenie flagi ’Parametry uproszczone’ w oknie parametrów wywoîywanym
opcjâ Pomoce:Parametry przeîâczy tryb wyôwietlania obciâûenia na
graficzny. Obciâûenie w tym trybie przedstawione zostanie w postaci
wykresu sîupkowego.

1.61 Opcja Pomoce:Data

Opcja Data moûe byê równieû wywoîywana kombinacjâ klawiszy AMIGA+D.
Umoûliwia ona zmianë daty utrzymywanej w systemie operacyjnym. Aby uniknâê
pracy przy úle ustawionej dacie, SuperMemo ostrzega uûytkownika lub nawet
uniemoûliwia otwarcie bazy danych gdy:
- data systemowa jest wczeôniejsza niû data ostatnich powtórek w otwiera-
nej bazie danych,
- od czasu ostatnich powtórek upîynëîo wiëcej czasu niû miesiâc.

W obu przypadkach wywoîane zostanie pole zmiany daty. W drugim z
wymienionych przypadków uûytkownik moûe potwierdziê wolë otwarcia bazy bez
zmiany daty naciskajâc klawisz Enter lub klikajâc OK.

W ûadnym przypadku nie wolno uûywaê SuperMemo z datâ ustawionâ
niewîaôciwie. Nie naleûy zmieniaê daty na wczeôniejszâ nawet w przypadku
przekroczenia póînocy w czasie powtórek. Nie naleûy teû zmieniaê daty po
dîuûszej przerwie w powtórkach.

1.62 Opcja Pomoce:Skasuj utrwalanie

Opcja Skasuj utrwalanie powoduje zlikwidowanie kolejki powtórek
przeznaczonych do utrwalenia. Wszystkie jednostki, które przy powtórce
uzyskaîy oceny poniûej 4 sâ przeznaczane do utrwalenia poprzez powtarzanie
ich aû do skutku, czyli do uzyskania satysfakcjonujâcej oceny za
odpowiedú. Iloôê jednostek przeznaczonych do utrwalenia prezentowana jest
na bieûâco w gîównym oknie SuperMemo po dwukropku przy parametrze
Zalegîych. Etap powtórek jednostek przeznaczonych do utrwalenia ma miejsce
na koïcu sesji to znaczy po zakoïczeniu przejôciu przez powtórki
przeznaczone na dany dzieï i ewentualnie po zakoïczeniu nauki nowych
jednostek. Uûycie opcji Skasuj utrwalanie oznacza zrezygnowanie z powtórek
utrwalajâcych. Dziaîanie funkcji polega na usuniëciu pliku <nazwa
bazy>.REP, który przechowuje dane o jednostkach przeznaczonych do
utrwalenia.

1.63 Opcja Pomoce:Naprawa bazy

Opcja Naprawa bazy sîuûy do naprawy uszkodzeï w bazach danych. Naprawë
takâ naleûy przeprowadzaê jeûeli:
- SuperMemo zgîasza bîëdy integralnoôci bazy danych,
- SuperMemo zgîasza komunikat o niezamkniëciu bazy danych podczas poprzed-
niej sesji,
- Twój dysk zostaî zaatakowany przez wirusy,
- integralnoôê bazy danych nie byîa sprawdzana przez ponad rok.
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Przed uruchomieniem opcji naleûy skopiowaê bieûâcâ wersjë bazy do plików
zapasowych. Po wywoîaniu opcji w oknie wyboru pliku naleûy wskazaê bazë
wymagajâcâ sprawdzenia lub naprawy.

Dziaîania Naprawy bazy nie naleûy przerywaê! Informacja o wiëkszoôci
wykrytych w bazie bîëdów jest umieszczana w pliku z raportem z naprawy
bazy (plik z rozszerzeniem REC umieszczany w katalogu bazy).

Uwaga:
- Niektóre bîëdy kolejki jednostek nie zapamiëtanych nie sâ raportowane w
czasie dziaîania programu. Moûe sië wiëc zdarzyê, ûe uszkodzona baza
danych zostanie naprawiona bez zgîaszania bîëdów.
- Naprawa bazy nie eliminuje niektórych problemów wynikajâcych z uszkodze-
nia plików ITM. Symptomy takich bîëdów moûna zauwaûyê obserwujâc
dziaîanie opcji Szukaj:

+ Szukaj lokalizuje poszukiwanâ jednostkë, ale nie pozwala na dostëp do
niej (edycjë, usuniëcie, itp.).

+ Szukaj koïczy dziaîanie przedwczeônie.

1.64 Opcja Pomoce:Zerowanie bazy

Opcja Zerowanie bazy powoduje konwersjë bazy danych do postaci
nieuûywanej, poprzez usuniëcie z niej informacji o ewentualnym procesie
powtórek. Uûyj opcji kiedy:
- otrzymaîeô bazë danych od innego uûytkownika SuperMemo i chcesz jâ
wykorzystywaê samemu,
- swojâ bazë danych chcesz przekazaê innemu uûytkownikowi,
- zaniedbywaîeô powtórki w bazie tak dîugo, ûe najbardziej sensowne jest
rozpoczëcie ich od nowa,
- po uszkodzeniu bazy opcja Naprawa bazy nie moûe zadawalajâco poradziê
sobie z jej naprawieniem.

Przed uruchomieniem opcji Zerowanie bazy naleûy skopiowaê bieûâcâ wersjë
bazy do plików zapasowych. Po wywoîaniu programu w oknie wyboru pliku
naleûy wskazaê bazë wymagajâcâ sprawdzenia lub naprawy.

1.65 Opcja Pomoce:Arexx

Pozwala na wywoîanie skryptu programu napisanego w jëzyku
ARexx

.

1.66 ARexx

Port ARexx’a zastosowany w SuperMemo moûe byê uûywany do kontroli
edycyjnych opcji programu z zewnâtrz. Szczególnie czësto jest uûywany do
eksportu na format tekstowy lub importu baz danych z formatu tekstowego.

Trzy podstawowe programy napisane w ARexx’ie sâ dodane do SuperMemo 3.0:
Sâ nimi:
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- Demo.sm - który uruchamia bazë danych SuperMemo w trybie demonstracyjnym
- Print_DB.sm - który eksportuje zawartoôê bazy danych do edytora AmiTekst
Pro (ATP powinien byê wczeôniej uruchomiony),
- Make_DB.sm - który importuje tekst z AmiTekstu Pro i dodaje na jego
podstawie nowe jednostki do otwartej bazy danych.

Jak zapewne zauwaûyîeô, ARexx umoûliwia tworzenie bazy jako tekstu, który
moûe zostaê automatycznie przetworzony na poprawnâ bazë danych. Piszâc
bazë danych pod edytorem tekstu naleûy pamiëtaê, by uûywaê~poprawnej
skîadni, która zostanie zaakceptowana przez program ARexx’owy:

Q: Tekst pytania (maksymalnie 250 znaków) <znak koïca wiersza>
A: Tekst odpowiedzi (maksymalnie 250 znaków) <znak koïca wiersza>
<znak koïca wiersza>
Q: Tekst kolejnego pytania (maksymalnie 250 znaków) <znak koïca wiersza>
A: Tekst kolejnej odpowiedzi (maksymalnie 250 znaków) <znak koïca wiersza>
<znak koïca wiersza>

A oto lista komend ARexx’a przewidzianych w SuperMemo 3.0:
- sm_to_edit - przeîâcza SuperMemo z trybu oczekiwania w tryb edycji,
- sm_to_learn - przeîâcza SuperMemo z trybu oczekiwania w tryb nauki,
- sm_to_add - przeîâcza SuperMemo z trybu oczekiwania w tryb dodawania,
- sm_to_end - przeîâcza SuperMemo z trybu edycji, nauki lub dodawania w
tryb oczekiwania,
- sm_next - wyôwietla nastëpnâ jednostkë w trybie edycji (zwracany jest
numer wyôwietlanej jednostki lub ’RESULT’, gdy zostanie wybrany gadget
zamykania okna),
- sm_write - dopisuje do bazy jednostkë (komendy sm_put_q oraz sm_put_a
powinny zostaê uûyte wczeôniej) (zwraca liczbë jednostek w bazie lub
’RESULT’ gdy zostaî wybrany gadget zamkniëcia okna),
- sm_get_q - zwraca ciâg znaków bëdâcy zawartoôciâ okna pytania,
- sm_get_a - zwraca ciâg znaków bëdâcy zawartoôciâ okna odpowiedzi,
- sm_put_q string - (gdzie string jest parametrem wejôciowym) dodaje ciâg
znaków ’string’ do okna pytania,
- sm_put_a string - (gdzie string jest parametrem wejôciowym) dodaje ciâg
znaków ’string’ do okna odpowiedzi,
- sm_num - zwraca liczbë jednostek w bazie,
- sm_set number - (gdzie number jest parametrem wejôciowym) wyôwietla
jednostkë o podanym jako parametr numerze.

Port ARexx’a przewidziany jest raczej dla zaawansowanych uûytkowników
Amigi stâd rozdziaî ten jest doôc zdawkowy.

1.67 Opcja Pomoce:Parametry

Okno parametrów programu moûe byê takûe wywoîane kombinacjâ ←↩
klawiszy

AMIGA+P.

W oknie zmieniê moûna nastëpujâce parametry:
- Kopiowanie bazy do RAM: - baza danych bëdzie kopiwana do pamiëci przed

jej otwarciem i przekopiowywana z powrotem na
(twardy) dysk po jej zamkniëciu. Sugerujemy by
ustawiê të flagë w celu zapobieûenia uszkodze-
nia bazy danych w przypadku awarii zasilania.
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NIE WOLNO OTWIERAÊ BAZY W RAM-IE PRZY USTAWIO-
NEJ OPCJI KOPIOWANIA DO RAM-U.

- Parametry uproszczone - parametry dotyczâce nauki bëdâ zredukowane do
minimum i przedstawiane w uproszczonej formie,

- Format daty - daty w formacie polskim (PL):DD.MM.RR lub
amerykaïskim (US): MM.DD.RR, gdzie DD oznacza
dzieï, MM-miesiâc, a RR-rok,

-
Upîyw
- wyznacza standardowy upîyw wiedzy to znaczy

procent jednostek które mogâ zostaê zapomniane
ze wszystkich, które zostaîy wprowadzone do
procesu powtórek. Parametr ten moûe byê indy-
widualny dla kaûdej bazy i powinno sië unikaê
jego zmiany po rozpoczëciu nauki bazy danych.

-
Fonty prog.
- okreôla standardowy, ekranowy krój liter,

- Bazy danych - okreôla ôcieûkë dostëpu do baz danych. Ôcieûka
ta bëdzie ustawiona jako standardowa podczas
wybierania takich opcji jak Otwórz, Nowa itd.

W oknie parametrów znajdujâ sië przyciski umoûliwiajâce zapisanie
ustawionych danych na dysk (’Zapisz’), zaakceptowanie ich do aktualnej
sesji nauki (’OK’) oraz anulowanie zmian (’Porzuê’).

1.68 Parametr Pomoce:Parametry:Upîyw

Parametr ’Upîyw’ pozwala na okreôlenie wymaganego upîywu wiedzy, to jest
procentu jednostek, które nie zostanâ zapamiëtane podczas procesu nauki.
Dozwolonym przedziaîem parametru jest 3-20%. Dla upîywu równego 3%
szybkoôê nauki jest od 5 do 10 razy wolniejsza niû dla upîywu równego 20%
(jest to szczególnie widoczne w poczâtkowych miesiâcach nauki). Jednakûe,
dla upîywu równego 3% retencja wiedzy moûe osiâgnâê 99%. Dla upîywu
ustawionego na 20% nauka bëdzie szybsza lecz retencja moûe spaôê poniûej
90%. Zalecanâ wartoôciâ wspóîczynnika upîywu wiedzy jest 8-15%.

1.69 Parametr Pomoce:Parametry:Fonty prog.

Parametr ten pozwala sprecyzowaê który krój liter ma byê standardowym
krojem uûywanym na ekranie SuperMemo. Naciskajâc lewy przycisk myszki na
przycisk ’Ustaw’ odpowiadajâcy temu parametrowi spowodujesz otwarcie
typowego okna dialogowego do wyboru krojów liter. W nim to moûna dokonaê
wyboru wyglâdu i rozmiaru czcionki. Wybrany krój bëdzie uûywany we
wszystkich oknach SuperMemo (wyîâczajâc okna pytania i odpowiedzi). Jeôli
nie zostanie wybrany ûaden krój liter systemowa zostanie uûyta systemowa
czcionka.

1.70 Obsîuga bîëdów
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Komunikaty o bîëdach sâ wyôwietlane przez SuperMemo w przypadku ←↩
wykrycia

nieprawidîowoôci w stanie procesu powtórek, strukturze bazy danych, stanie
ôrodowiska programu lub akcjach uûytkownika. Komunikaty o bîëdach moûna
podzieliê na trzy grupy:

Ostrzeûenia
- które informujâ o pojawiajâcej sië nieprawidîowoôci. W

odpowiedzi na nie wystarczy zwykle nacisnâê odpowiedni klawisz lub zmieniê
parametr systemu.

Komunikaty o bîëdach integralnoôci bazy danych
- które informujâ o

wykryciu bîëdów w strukturze bazy danych. Najczëôciej bîëdy te moûna
usunâê bez straty danych za pomocâ opcji Pomoce:Naprawa bazy. Brak
wczesnej reakcji na wystâpienie bîëdów w bazie danych moûe spowodowaê ich
rozprzestrzenianie i doprowadziê do bîëdu fatalnego.

Komunikaty o bîëdach fatalnych
- informujâce o wystâpieniu problemu, z

którym SuperMemo nie umie sobie poradziê. Bîëdy fatalne powstajâ zwykle w
wyniku wystâpienia powaûnych uszkodzeï w bazie danych lub kîopotów
sprzëtowych. W takim wypadku SuperMemo spróbuje zamknâê uûywanâ bazë
danych, a nastëpnie zrestartowaê program.

1.71 Ostrzeûenia

Uwaga! Ostanie powtórki miaîy miejsce <data> - oznacza, ûe aktualna data
systemowa jest duûo póúniejsza niû data najstarszych zalegîych powtórek.
Pojawia sië on zawsze przy próbie otwarcia bazy danych i oznacza, ûe albo
powtórki w tej bazie byîy zaniedbywane przez ponad miesiâc albo data
systemowa jest ustawiona nieprawidîowo. Zmieï datë lub naciônij Enter
jeûeli mimo wszystko chcesz otworzyê bazë z datâ niezmienionâ.

Niepoprawna data! Ostatnie powtórki miaîy miejsce <data> - pojawia sië gdy
bieûâca data systemowa jest wczeôniejsza niû data ostatniego otwarcia bazy
danych, przy otwieraniu której bîâd wystâpiî. Wystâpienie tego bîëdu
oznacza, ûe albo bieûâca data systemowa jest ustawiona nieprawidîowo
(cofniëta), albo byîa ustawiona nieprawidîowo przy wczeôniejszym
korzystaniu z bazy (przestawiona do przodu). W pierwszym przypadku zmieï
datë na prawidîowâ, w drugim skorzystaj z zapasowych kopii bazy lub
poczekaj do dnia, w którym wyznaczone sâ pierwsze powtórki.

Nie mogë otworzyê <nazwa bazy danych> - oznacza, ûe SuperMemo nie moûe
otworzyê wskazanej bazy danych. W przypadku wystâpienia tego bîëdu
sprawdú:
+ czy wszystkie pliki bazy danych sâ obecne w katalogu. Jeûeli tak nie
jest skopiuj zapasowâ wersjë bazy danych.
+ czy podstawowe pliki bazy danych majâ wîaôciwe rozszerzenia (INF, ITI,
ITM i DAT),
+ czy na dysku jest jeszcze wolna przestrzeï, jeûeli nie usuï niepotrzebne
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pliki lub uûyj innego dysku,
+ jeûeli w dalszym ciâgu nie moûesz otworzyê bazy danych uruchom opcjë
Pomoce:Naprawa bazy.

Brak miejsca na dysku! - w przypadku wystâpienia tego komunikatu sprawdú:
+ czy ôcieûka dostëpu do bazy danych i ôcieûka parametrów sâ wîaôciwie
okreôlone (opcja Róûne:Parametry).
+ czy na dysku jest wystarczajâco duûo wolnej powierzchni.
+ czy napëd dyskowy jest przygotowany do dziaîania.

Bîâd dyskowy! - informuje, ûe SuperMemo ma kîopoty z odczytem lub zapisem
na dysk. W przypadku uûywania dysków elastycznych sprawdú czy dyskietka
jest w napëdzie.

1.72 Bîëdy integralnoôci bazy danych

W przypadku pojawienia sië komunikatu o bîëdzie integralnoôci bazy danych
naleûy niezwîocznie przerwaê powtórki, skopiowaê pliki bazy danych na
dyski z wersjami zapasowymi i naprawiê bazë za pomocâ opcji Pomoce:Naprawa
bazy. Po kaûdym pojawieniu sië komunikatu o bîëdzie w bazie danych program
oczekuje na naciôniëcie Esc.

Ta baza danych jest juû w uûyciu, lub nie zostaîa poprawnie zamkniëta.
Zaniechaê otwarcia? - pojawia sië przy próbie otwarcia bazy danych, która
jest wîaônie wykorzystywana w innej instancji SuperMemo. Komunikat ten
bëdzie równieû wyôwietlony przy otwieraniu bazy danych, która nie zostaîa
zamkniëta podczas ostatniej sesji. Mogîo to nastâpiê na przykîad w wyniku
awaryjnego wyîâczenia zasilania lub zablokowania systemu. W takim wypadku
naleûy przed ponownym korzystaniem z bazy naprawiê jej strukturë za pomocâ
Opcji Pomoce:Naprawa bazy.

Pozostaîe komunikaty informujâce o nieprawidîowoôciach w strukturze plików
bazy danych to:
Niewîaôciwy rekord ITM, Niewîaôciwy wskaúnik ITM, Niewîaôciwy wskaúnik
przypisania, Niewîaôciwy odstëp, Niewîaôciwa data powtórki, Niewîaôciwy
wspóîczynnik E, Niewîaôciwy wspóîczynnik U, Niewîaôciwy wskaúnik
nietkniëtej jednostki, Niewîaôciwa kolejka nietkniëtych jednostek,
Niewîaôciwy wspóîczynnik optymalny, Usuniëta jednostka nie bëdâca na
liôcie powtórek, Kolista kolejka nietkniëtych jednostek, Niewîaôciwy
rozkîad odstëpów, Niewîaôciwy rozkîad wspóîczynników, Niewîaôciwy stosunek
odstëp/wspóîczynnik U, Usuniëta jednostka na liôcie powtórek, Numer
powtórki poza zakresem.

1.73 Bîëdy fatalne

W przypadku pojawienia sië komunikatu o bîëdzie fatalnym bazy danych
naleûy niezwîocznie przerwaê uûywanie bazy, skopiowaê pliki bazy danych na
dyski z wersjami zapasowymi i naprawiê bazë za pomocâ opcji Pomoce:Naprawa
bazy.

Bîëdy fatalne podawane sâ przez system operacyjny Amigi i w instrukcji do
niej naleûy szukaê ich opisów i interpretacji. Pojawienie sië bîëdu
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fatalnego niekoniecznie musi byê spowodowane awariâ programu dlatego teû
zaleca sië sprawdzenie integralnoôci systemu operacyjnego oraz sprawnoôci
sprzëtu.

1.74 Pliki baz danych SuperMemo

Kaûda baza danych SuperMemo skîada sië z przynajmniej czterech plików o
rozszerzeniach INF, ITM, ITI oraz DAT. Pliki te sâ tworzone automatycznie
podczas wykonywania opcji Projekt:Nowa i sâ przetwarzane podczas kaûdej
modyfikacji bazy danych. Jeôli chociaû jeden z wyûej wymionych plików
bëddzie niedostëpny bâdú uszkodzony otworzenie bazy stanie sië niemoûliwe.
Pamiëtaê wiëc naleûy o tym, by regularnie robiê zapasowe kopie uûywanych
baz danych. W poszczególnych plikach bazy danych znajdujâ sië:
- <nazwa_bazy>.INF - informacje o procesie nauki (zalegîe, upîyw, obciâûe-
nie etc.). Plik ten nie powinien byê modyfikowany poza programem,
- <nazwa_bazy>.ITM - tekst jednostek bazy danych. Plik ten jest moûliwy do
przeczytania niemniej jednak nie powinieneô próbowaê go w ûaden sposób
modyfikowaê poza programem SuperMemo!,
- <nazwa_bazy>.ITI - informacje o jednostkach takie jak: odstëp, powtórki,
data ostatnie powtórki itd. Plik ten jest zakodowany i niemoûliwy do
odczytania poza programem,
- <nazwa_bazy>.DAT - lista wskaúników na listy zawierajâce jednostki do
powtórek na okreôlone dni.

Modyfikowanie plików opisanych powyûej przy uûyciu narzëdzi nie majâcych
nic wspólnego z programem SuperMemo jest najlepszâ drogâ do zniszczenia
struktury bazy i nieodwracalnej utraty jej zawartoôci.

W niektórych przypadkach mogâ do bazy danych zostaê dopisane nastëpujâce
pliki:
- <nazwa_bazy>.REP - lista jednostek przeznaczonych do utrawalania (plik
ten moûe zostaê usuniëty bez utraty spójnoôci bazy danych). Opcja
Pomoce:Skasuj Utrwalanie usuwa ten plik.
- <nazwa_bazy>.CFG - plik konfiguracyjny bazy danych (plik ten moûe byê
modyfikowany przy uûyciu edytora tekstu),
- <nazwa_bazy>.DOC - opis bazy dostarczony przez jej autora,
- <nazwa_bazy>.REC - raport wygenerowany podczas naprawy bazy (Pomoce:Nap-
rawa bazy),
- <nazwa_bazy>.PRT - zawartoôê caîej bazy lub jej czëôê w postaci tekstu
(wygenerowana na plik po wybraniu opcji druku przy wyîâczonej lub
nieobecnej drukarce)

1.75 Zasady skutecznej pracy z SuperMemo

Îatwo jest ulec zîudzeniu, ûe zakup SuperMemo otwiera pewnâ ←↩
drogë do

sukcesu niezaleûnie od rozsâdku i zaangaûowania uczâcego sië. W
rzeczywistoôci sama osobowoôê wielu potencjalnych uûytkowników moûe
sprawiê, ûe SuperMemo bëdzie dla nich bezuûyteczne. Jak w przypadku wielu
innych przedsiëwziëê gîównym problemem jest wytrwaîoôê. Jedynie osoby
posiadajâce silnâ motywacjë sâ w stanie wytrwaê w regularnych powtórkach.
Zbyt mechaniczne ich traktowanie moûe powodowaê, ûe praca z programem
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stanie sië nieznoônie monotonna. U niektórych obowiâzek codziennych
powtórek i wysiîku intelektualnego mogâ przyêmiê korzyôci dîugoterminowe.
Sâ jednak jeszcze i inne niebezpieczeïstwa czyhajâce na nie przygotowanego
uûytkownika. Najwaûniejsze z nich zostaîy omówione w niniejszych
rozdziaîach:

Selekcja materiaîu

Regularnoôê

Umiar

Prostota

Jednoznacznoôê

Koncentracja

Przyjemnoôê

Zdrowie

10 zasad SuperMemo

1.76 Selekcja materiaîu

Poniewaû SuperMemo uîatwia uczenie sië uûytkownik moûe ulec pokusie
zapamiëtywania znacznie wiëcej niû naprawdë potrzebuje. Czësto dopiero po
pewnym czasie odkrywa on co naprawdë naleûy do krëgu jego zainteresowaï
oraz fakt, ûe chociaû nauka z SuperMemo jest bardzo skuteczna to mimo
wszystko moûliwoôci poznawcze sâ ograniczone. Wydajnoôê w pracy z
programem jest proporcjonalna do iloôci czasu codziennie na to
przeznaczonej. W przypadku braku umiaru prëdzej czy póúniej uûytkownik
zostanie przygnieciony nadmiernâ iloôciâ powtórek.

Praca z SuperMemo narzuca ôcisîe ograniczenia na iloôê wiedzy, która moûe
byê opanowana w jednostce czasu i wymaga szczególnie dokîadnej selekcji
materiaîu. Przy wyborze przeznaczonych do zapamiëtania faktów i reguî
naleûy sië kierowaê kryterium przydatnoôci. Mnóstwo informacji moûe sië
wydawaê wartymi zapamiëtania, jednak ze wzglëdu na nasze ograniczone
moûliwoôci powinniômy wybieraê wiedzë znajdujâcâ najwaûniejsze
zastosowania.

Reguîâ jest teû, ûe powinno sië najpierw opanowaê podstawy studiowanej
dziedziny, a dopiero potem zagîëbiaê sië w szczegóîy. Szczegóîowe
przerabianie ksiâûek i strona po stronie wprowadzanie najdrobniejszych
informacji do baz danych SuperMemo spowoduje zapamiëtanie nadmiaru
szczegóîów kosztem wiedzy zasadniczej. Odkrywanie przez uûytkownika
korzyôci pîynâcych z doskonaîej znajomoôci wiedzy najbardziej
fundamentalnej w interesujâcej go dziedzinie jest waûnym czynnikiem
psychologicznym zachëcajâcym do rozszerzania wiedzy o obszary bardziej
szczegóîowe.

Dobre podstawy uîatwiajâ budowanie nowych struktur wiedzy, dostarczajâ
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motywacji do pracy i uwalniajâ uczâcego sië od wraûenia, ûe nauka jest
sztukâ dla sztuki.

1.77 Regularnoôê

Najczëstszâ przyczynâ braku sukcesów w zastosowaniu SuperMemo jest brak
regularnoôci ze strony uczâcego sië. Nieregularne powtórki po prostu nie
wystëpujâ w definicji SuperMemo, nie dziwi wiëc w tym przypadku brak
efektów. Konsekwentne regularne sesje z SuperMemo wymagajâ sporo siîy i
konsekwencji. Tak naprawdë SuperMemo jest nie tylko dobrâ terapiâ dla
sîabej pamiëci, ale teû pomaga wyrabiaê silnâ wolë.

Znaczenie regularnoôci wynika z faktu, ûe SuperMemo oblicza odstëpy
optymalne dla kolejnych powtórek i nie pozwala na ich opóúnianie czy
przyspieszanie. Nie powinno to byê interpretowane jako wada metody lecz
nieodîâczna wîaôciwoôê pamiëci posiadajâcej ustalone mechanizmy regulacji
tworzenia i zanikania ôladów pamiëciowych. Kaûdy dzieï zalegîoôci
powiëksza proporcjë zapomnianych informacji i powoduje nieuniknionâ
akumulacjë pracy, którâ trzeba nadrobiê w kolejnych sesjach. Moûe to
dziaîaê na uûytkownika stresujâco i w konsekwencji zniechëcaê do dalszej
pracy. SuperMemo daje najlepsze rezultaty kiedy uûytkownik pracuje z
programem codziennie przez ustalonâ iloôê czasu. Praca co drugi dzieï choê
znacznie mniej efektywna jest oczywiôcie lepszym rozwiâzaniem niû
korzystanie z programu co drugi tydzieï.

Systematycznoôê jest podstawâ sukcesu w pracy z SuperMemo, a uûytkownicy,
którzy nie zamierzajâ pracowaê regularnie nie powinni sië îudziê, ûe
program zrekompensuje ich lenistwo.

1.78 Umiar

Czësto zdarza sië, ûe poczâtkujâcy uûytkownik SuperMemo zachwycony
wynikami uzyskiwanymi przez kolegë podejmuje sië zbyt ambitnego programu
przyswajania nowej wiedzy. Wynika to zwykle z przecenienia swoich wîasnych
moûliwoôci i wytrwaîoôci. Samo zastosowanie SuperMemo nie gwarantuje, ûe
uczâcy sië osiâgnie sukces. Potrzebne jest jeszcze trochë doôwiadczenia i
strategia pracy ustalona na dîuûszy okres czasu. Fakt, ûe uczâcy sië jest
w stanie opanowaê w krótkim okresie tysiâce informacji nie oznacza, ûe
bëdzie on wystarczajâco wytrwaîy by utrzymaê je w pamiëci za pomocâ
powtórek. Nie oznacza to teû, ûe zapamiëtana wiedza ma wîaôciwâ strukturë
i zachowanie jej w pamiëci przyjdzie równie îatwo jak samo zapamiëtanie.
Istniejâ dwa niebezpieczne czynniki zwiâzane z brakiem umiaru:
1. Szybkoôê uczenia sië (tempo przyswajania wiedzy) spada znaczâco w ciâgu
pierwszego roku uûywania SuperMemo. Spadek ten jest najbardziej widoczny w
ciâgu pierwszych kilku tygodni.
2. Opanowywanie nowego materiaîu jest procesem znacznie prostszym niû
utrzymywanie zdobytej wiedzy w pamiëci. Úle sformuîowane jednostki ukazujâ
swojâ zîoôliwoôê dopiero po kilku powtórkach.

Przed przystâpieniem do znacznej rozbudowy swoich baz danych, uûytkownik
powinien koniecznie sprawdziê:
- swoje umiejëtnoôci w formuîowaniu prostych, jasnych i jednoznacznych
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jednostek (prawie bez wyjâtku poczâtkujâcy uûytkownicy majâ tendencjë do
formuîowania wielu úle skonstruowanych jednostek),
- swojâ zdolnoôê do regularnej pracy z programem przez dîuûszy czas (tylko
najbardziej wytrwali uûytkownicy potrafiâ spëdzaê na powtórkach wiëcej niû
godzinë dziennie).

Umiar i obiektywna ocena wîasnych potrzeb i moûliwoôci sâ wiëc warunkiem
korzystania z owoców pracy z SuperMemo. Polecany czas pracy wynosi od 5 do
20 minut dziennie dla poczâtkujâcych i od 1 do 2 godzin dla zaawansowanych
uûytkowników.

1.79 Prostota

Przykro jest patrzeê jak poczâtkujâcy peîen entuzjazmu uûytkownik
SuperMemo traci czas wkuwajâc monstrualnie rozbudowane informacje, które
nie tylko nie dajâ sië pamiëtaê, ale teû tak naprawdë sâ po prostu zbëdne.
Wyobraúmy sobie ucznia, który chce zapamiëtaê wszystkie kraje europejskie
i próbuje wkuê dîugâ ich listë. Zazwyczaj przy powtórkach zapomni on
przynajmniej jednâ lub dwie nazwy. W rezultacie za kaûdym razem lista
traktowana jako jednostka zostaje uznana za zapomnianâ, a uczâcy sië ma
wraûenie, ûe nie robi ûadnego postëpu. Uûywajâc technik mnemonicznych
moûna opanowaê wyliczanie wszystkich nazw w okreôlonym porzâdku, choê ten
sposób reprezentacji nie zawsze bëdzie uosabiaê wiedzë, którâ uczâcy sië
rzeczywiôcie chce posiâôê. Wiëkszoôê wyksztaîconych ludzi nie potrafi
wymieniê peînej listy krajów europejskich inaczej jak posîugujâc sië
metodâ polegajâcâ na systematycznym przeglâdaniu w wyobraúni mapy
kontynentu. Oczywiôcie by posîuûyê sië tâ metoda trzeba mieê podstawowe
wiadomoôci o geografii Europy. Doôwiadczony uûytkownik SuperMemo nie
bëdzie sië staraî zapamiëtywaê caîej listy jako jednej jednostki. Uûyje on
raczej któregoô ze sposobów strukturalizacji wiedzy by podzieliê jâ na
mniejsze fragmenty. W podanym przykîadzie moûna by posîuûyê sië:
- poîoûeniem geograficznym poszczególnych païstw,
- ich przynaleûnoôciâ do wspólnot i organizacji (np. EWG, NATO),
- kategoriâ wielkoôci zaludnienia.

Tego typu zabiegi wprowadzajâ oczywiôcie pewnâ nadmiarowoôê informacji,
jednak zdolny uczeï obróci jâ z pewnoôciâ na wîasnâ korzyôê. Opanowywanie
jednostek-gigantów zabiera znacznie wiëcej czasu i pozostawia w pamiëci
duûo mniej poûytecznych informacji. Wielostronne podejôcie do
zapamiëtywanej informacji zapewnia jej peînâ "odtwarzalnoôê". Dlatego
dobrze jest tworzyê wszystkie moûliwe kombinacje pytaï opisujâcych
zapamiëtywany fakt czy relacjë. Na przykîad, chcâc zapamiëtaê, ûe gîównâ
przyczynâ ômierci w krajach zachodnich sâ choroby serca, odpowiedzialne za
40% zgonów, nie wystarczy zapytaê:

- Jaka jest gîówna przyczyna ômierci w krajach zachodnich?

Tak sformuîowane pytanie nie pozwoli pamiëtaê jaki procent ômierci
powodujâ choroby serca, ani ûe wspomniana wartoôê 40% odnosi sië do krajów
zachodnich. Zbiór pytaï poruszajâcych wszystkie te aspekty mógîby wyglâdaê
nastëpujâco:

- Co jest gîównâ przyczynâ ômierci w krajach zachodnich?
- W jakiej grupie krajów choroba serca jest gîównâ przyczynâ zgonów?
- Jaki procent zgonów w krajach zachodnich jest powodowanych przez choroby
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serca?
- Jakie choroby sâ odpowiedzialne za 40% zgonów w krajach zachodnich?
- Czy choroby serca sâ gîównâ przyczynâ zgonów w krajach zachodnich?

Taki zbiór jednostek, chociaû jest nadmiarowy i wymaga sporo czasu na
sformuîowanie, z pewnoôciâ bëdzie zapamiëtany szybciej i pozostawi
trwalsze ôlady w pamiëci. Uproszczone i wielostronne podejôcie do
strukturalizacji wiedzy jest najwaûniejszym czynnikiem wpîywajâcym na
efektywnoôê powtórek wyraûonâ w nakîadzie pracy na naukë i trwaîoôci
pamiëtania.

1.80 Jednoznacznoôê

Prostota jednostek nie zapewnia, ûe bëdâ one îatwe do pamiëtania. Jednâ z
podstawowych przeszkód w tworzeniu dobrych baz danych jest interferencja
wynikajâca z faktu, ûe dwie róûne jednostki majâ podobne pytania lub
podobne odpowiedzi. Wyobraúmy sobie, ûe tworzymy bazë danych ze
sîownictwem jëzyka angielskiego. Tym co napotkamy na pewno bëdzie problem
wyrazów synonimicznych, na przykîad:

1. P: bodziec

O: stimulus

2. P: zachëta

O: incentive

Nie trzeba wiele doôwiadczenia by sië domyôliê, ûe uûytkownik pragnâcy
opanowaê bazë danych zawierajâcâ takie dwie jednostki bëdzie tak dîugo
myliî odpowiedzi "stimulus" i "incentive" dopóki nie odkryje, ûe powiâzane
z nimi pytania chociaû róûne syntaktycznie sâ prawie identyczne
znaczeniowo. Najprostszym rozwiâzaniem w takiej sytuacji jest utworzenie
jednej jednostki zawierajâcej dwie opcje odpowiedzi:

Q: bodziec (zachëta)

A: stimulus LUB
incentive

W takim przypadku podanie przy powtórce tylko jednej z podanych odpowiedzi
powinno byê uznane za prawidîowe.

1.81 Koncentracja

W pogoni za nowâ wiedzâ, uczâcy moûe ulegaê tendencji do udzielania
niedbaîych odpowiedzi i poôpiesznego przeskakiwania od pytania do pytania
by zredukowaê czas poôwiëcany na powtórki. Nie ma nic zdroûnego w szybkim
odbywaniu powtórek pod warunkiem, ûe szybkoôê wynika z ich prostoty, a nie
z niedbaîoôci w udzielaniu odpowiedzi. Czësto moûliwe jest automatyczne
odpowiadanie na pytania bez zrozumienia ich istotnych implikacji. Zamiast
mieê charakter semantyczny, to znaczy oparty na zrozumieniu znaczenia,
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odpowiedzi traktowane sâ mechanicznie jako reakcja na tekst pytaï. Tak
pamiëtana wiedza nie przedstawia wiëkszej wartoôci. Aby uniknâê takich
problemów uczâcy sië powinien stale kontrolowaê swój proces nauki zadajâc
sobie nastëpujâce pytania:
- Czy informacja, którâ chcë zapamiëtaê jest naprawdë istotna dla wiedzy,
którâ chcë opanowaê?
- Czy umiejëtnoôê odpowiedzi na sformuîowane pytanie zapewnia, ûe pamiëtam
to co chcë pamiëtaê?
- W przypadku problemów z pamiëtaniem jednostki - czy jest ona sformuîowa-
na w sposób najprostszy i jednoznaczny?
- W przypadku problemów z pamiëtaniem îatwej i jednoznacznie sformuîowanej
jednostki - jakiej techniki mnemonicznej mógîbym uûyê by pamiëtaê
skuteczniej?
- Czy nastëpujâce skîadniki procesu nauki sâ wîaôciwie dobrane:
+ zakres dziedziny, którâ chcë opanowaê w kontekôcie moich moûliwoôci i
dostëpnoôci czasu,
+ stopieï szczegóîowoôci wiedzy, który chcë osiâgnâê,
+ poziom retencji jaki chcë osiâgnâê,
+ iloôê czasu jakâ mogë poôwiëciê codziennie na naukë z SuperMemo.

Wszystkie te pytania muszâ pojawiaê sië stale w ôwiadomoôci uczâcego sië,
by pomóc mu utrzymaê wysoki poziom mobilizacji i koncentracji. Brak tych
elementów i niedbaîe traktowanie powtórek prowadzâ jedynie do sîabych
rezultatów i rozczarowania.

1.82 Przyjemnoôê

Istnieje niezawodny sposób na sprawdzenie czy dany uûytkownik odniesie
sukces w pracy z SuperMemo czy nie. Jeûeli dîugie sesje powtórek sprawiajâ
mu przyjemnoôê to bez wâtpienia efekty bëdâ znakomite. Wbrew temu co
mogîoby sië wydawaê na pierwszy rzut oka powtórki SuperMemo nie muszâ byê
monotonne. Oto przykîady kilku dodatkowych zajëê towarzyszâcych pracy z
SuperMemo i stanowiâcych doskonaîâ bazë do uczynienia jej bardziej
interesujâcâ:
- modyfikacja jednostek, które nie speîniajâ zasad prostoty i jednoznacz-
noôci,
- usuwanie jednostek nie wartych pamiëtania,
- przekrojowa analiza bazy danych w celu usuniëcia sprzecznoôci i
nadmiarowoôci informacji,
- dodawanie nowych jednostek do bazy danych,
- analiza powtarzanych jednostek pod kâtem ich przydatnoôci i trafnoôci
sformuîowania,
- analiza danych statystycznych zbieranych przez program w czasie powtó-
rek.

Jeûeli powtórki sâ uciâûliwe i monotonne, uûytkownik powinien powaûnie
rozwaûyê wszystkie wspomniane wczeôniej warunki efektywnej pracy z
programem. Brak entuzjazmu jest pierwszym symptomem niewîaôciwego
stosowania SuperMemo.

1.83 Zdrowie
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Podobnie jak w innych dziedzinach ludzkiej aktywnoôci równieû w nauce
ogólny dobry stan zdrowia pomaga osiâgaê dobre rezultaty. Wiedza o tym jak
utrzymywaê sprawnoôê i zdrowie staîa sië niemal powszechna. Warto moûe
jednak przypomnieê tutaj w skrócie kilka najwaûniejszych zasad, o których
powinni pamiëtaê ludzie intensywnie uczâcy sië.
- Wystarczajâca iloôê snu. To podczas snu nastëpuje konwersja pamiëci
krótkotrwaîej na dîugotrwaîâ. Intensywna praca umysîowa powoduje
zwiëkszone zapotrzebowanie na sen i nic nie powinno przeszkodziê w
zaspokojeniu go. Nikt jeszcze nie skorzystaî na oszczëdzaniu czasu kosztem
snu. Próby naôladowania Edisona skoïczâ sië zapewne zmniejszonâ
efektywnoôciâ.
- Êwiczenia fizyczne sâ absolutnie niezbëdne uczâcemu sië. Bez nich ukîad
krâûenia i ukîad oddechowy nie mogâ sprostaê zwiëkszonemu, w czasie
intensywnej pracy umysîowej, zapotrzebowaniu na tlen. Sîaby fizycznie
uûytkownik staje sië senny i nie potrafi utrzymaê wysokiego poziomu uwagi
w czasie dîugich sesji z programem. Bóle krëgosîupa, nadwyrëûenie oczu,
hemoroidy, choroby ûoîâdka i jelit, i wiele innych potencjalnych schorzeï
ludzi intensywnie pracujâcych intelektualnie nie dosiëgnâ osoby
utrzymujâcej sprawnoôê. Najcenniejsze dla zdrowia jest uprawianie sportów
wywoîujâcych dîugotrwaîe przyspieszenie akcji serca i wzrost zuûycia
tlenu. Naleûâ do nich jogging, intensywna jazda na rowerze, pîywanie, itp.
- Powszechnie wiadomo, ûe palenie i picie alkoholu sâ przyczynami wielu
zaburzeï, które nie tylko majâ negatywny wpîyw na proces uczenia sië, ale
mogâ byê niebezpieczne dla ûycia i zdrowia. Alkohol, znany ze swego
toksycznego wpîywu na mózg, jest gîównâ ôrodowiskowâ przyczynâ utraty
pamiëci w starszym wieku. Palenie powoduje nadciônienie, bóle gîowy i
wzmoûonâ pobudliwoôê ukîadu nerwowego.
- Wîaôciwe odûywianie jest niezbëdne do tego by osiâgnâê sukces w nauce.
Trudno jest tutaj okreôliê konkretne zasady, poza zaleceniem, ûe ûywnoôê
powinna speîniaê warunki wymagane dla zdrowej diety. Na przykîad, kaûdy z
nas wie, ûe dobry obiad zachëca do wzmoûonej pracy intelektualnej, z
drugiej jednak strony badania pokazujâ, ûe po kaûdym posiîku poziom
aktywnoôci umysîowej znacznie spada. Wiadomo równieû, ûe dieta
niskotîuszczowa zapobiega arteriosklerozie, a z drugiej strony obniûony
poziom lipoprotein (grupa skîadników tîuszczu) we krwi ma negatywny wpîyw
na wyniki w testach na inteligencjë. Przeciëtna zdrowa dieta powinna
zaspokajaê wszystkie potrzeby odûywcze uczâcego sië. Dobre dziaîanie
prewencyjne moûe mieê dodatkowo spoûywanie witamin, szczególnie B i C, lub
preparatów mineralnych.
- Herbata, a przede wszystkim kawa, uûywane sâ przez wielu ludzi jako
ôrodki pobudzajâce. Wysoki poziom kofeiny czy teiny (aktywnych skîadników
kawy i herbaty) mogâ jednak powodowaê równieû nerwowoôê, bezsennoôê i
problemy z koncentracjâ.
- W stanie odpoczynku mózg absorbuje jedynie niewielkâ czëôê tlenu
pobieranego przez hemoglobinë w pîucach. W okresie wzmoûonej aktywnoôci
intelektualnej jednak, zapotrzebowanie moûe wzrosnâê o 30% lub wiëcej.
Powtórki z SuperMemo sâ czynnoôciâ wyjâtkowo mëczâcâ, przede wszystkim
dlatego, ûe program zmusza umysî uûytkownika do pracy "na najwyûszych
obrotach" (powtórki nastëpujâ kiedy informacje sâ na granicy zapomnienia).
Ôredni niedoôwiadczony uûytkownik bëdzie odczuwaî znuûenie juû po 20
minutach nieprzerwanych powtórek. Dla wiëkszoôci praca przez wiëcej niû
godzinë bëdzie niemoûliwa, a kaûda nastëpna minuta bëdzie prawdziwâ
torturâ. Narzuca to koniecznoôê zapewnienia dopîywu ôwieûego powietrza do
pokoju, w którym odbywa sië nauka. Odpowiednia iloôê snu, ôwieûe powietrze
i entuzjazm do pracy sâ najlepszymi sprzymierzeïcami uczâcego sië, który
zamierza spëdzaê duûo czasu z SuperMemo i osiâgaê wspaniaîe efekty
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1.84 10 zasad SuperMemo

1. Twórz swoje bazy danych wprowadzajâc do nich tylko najwaûniejsze
informacje. Nie zagîëbiaj sië zbytnio w szczegóîy dopóki nie utworzysz
ogólnego obrazu dziedziny wiedzy, którâ zapamiëtujesz.

2. Poôwiëcaj codziennie të samâ iloôê czasu na pracë z SuperMemo. Nie
przesadzaj.

3. Przed rozpoczëciem wiëkszej rozbudowy baz danych, sprawdú swoje
umiejëtnoôci do formuîowania îatwych do zapamiëtania jednostek. Sprawdú
swojâ zdolnoôê do dîugiej koncentracji.

4. Upewnij sië, ûe Twoje jednostki sâ tak îatwe jak to tylko moûliwe i
poruszajâ wszystkie waûne aspekty zapamiëtywanej informacji.

5. Uûywaj technik mnemonicznych do zapamiëtywania najtrudniejszych jednos-
tek.

6. Skoncentruj sië i nie przestawaj myôleê. Powtórki powinny byê wykonywa-
ne ôwiadomie, a nie automatycznie.

7. Jeûeli zdecydujesz sië zaprzestaê powtórek na jakiô czas, pamiëtaj, ûe
jest to najprostsza droga do zaprzestania pracy z SuperMemo.

8. Jeûeli praca z SuperMemo nie sprawia Ci przyjemnoôci, przestaï
wprowadzaê nowe jednostki i zwróê wiëkszâ uwagë na usuniëcie z bazy danych
bezuûytecznych i úle sformuîowanych informacji.

9. Utrzymuj dobrâ kondycjë. Nie ograniczaj snu, êwicz regularnie.
Zrezygnuj z niebezpiecznych przyzwyczajeï jak palenie czy picie alkoholu.

10. Od czasu do czasu przeglâdaj niniejszy zbiór zasad lub sformuîuj go
jako zbiór jednostek w bazie danych SuperMemo.

1.85 Teoretyczne aspekty uûywania metody SuperMemo

Niniejszy rozdziaî jest przeznaczony dla zaawansowanych uûytkowników,
którzy chcâ poszerzyê swojâ wiedzë na temat wpîywu SuperMemo na proces
nauki w dîuûszej perspektywie. Moûe sië to przydaê w ôwiadomym planowaniu
i kontrolowaniu procesu nauki. Dla zrozumienia przedstawionych tutaj
danych potrzebna jest znajomoôê podstaw metody SuperMemo i elementarna
wiedza matematyczna. Wiëkszoôê z prezentowanych wyników zostaîo
uzyskanych poprzez:
- zbieranie danych w trakcie rzeczywistej pracy z SuperMemo, lub
- wykorzystanie matematycznego modelu pamiëci opracowanego przez autora.

1. Krzywa uczenia sië uzyskana przy pracy z SuperMemo, poza okresem
poczâtkowym, jest prawie liniowa.

2. W procesie dîugoterminowym przy uîamku zapomnieï na poziomie 10%
ôrednie tempo nauki w dobrze skonstruowanych bazach danych moûna oszacowaê
na 200-300 jednostek/rok/min., co oznacza, ûe spëdzanie na naukë 1 minuty
dziennie pozwala na opanowanie 200-300 jednostek w ciâgu roku (proszë
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zawuwaûyê, ûe sformuîowanie ’dobrze skonstruowana’ zaleûy od moûliwoôci
uczâcego sië).

3. Liczba jednostek zapamiëtywanych w kolejnych latach przy spëdzaniu na
naukë z SuperMemo jednej minuty dziennie moûe byê oszacowana za pomocâ
nastëpujâcego wzoru:

nowe_jedn = awp * (3*e-0.3*rok+1)

gdzie:
nowe_jedn - iloôê jednostek zapamiëtywanych w kolejnych latach przy

spëdzaniu na naukë 1 minuty dziennie,
rok - rok nauki z SuperMemo,
awp - asymptotyczne tempo przyswajania, to jest minimalne tempo

nauki osiâgane po wielu latach regularnych powtórek (zwykle
ok. 200 jednostek/rok/min).

4. Eliminacja z baz danych 10% najtrudniejszych jednostek moûe spowodowaê
wzrost szybkoôci nauki nawet o 300%. Wzrost ten bëdzie tym wiëkszy im
niûszy jest uîamek zapomnieï.

5. W procesie dîugoterminowym, przy uîamku zapomnieï 10% i staîym czasie
spëdzanym codziennie na pracë z SuperMemo, ôredni czas spëdzany na naukë
nowych jednostek stanowi tylko 5% ogólnego czasu poôwiëcanego powtórkom.
Ta procentowa wartoôê jest w zasadzie niezaleûna od wielkoôci bazy danych.

6. Po zaprzestaniu powtórek tempo zapominania jest znacznie wyûsze niû
tempo przyswajania informacji.

7. W dobrze skonstruowanych bazach danych, przy uîamku zapomnieï 10%,
zaprzestanie powtórek po roku nauki spowoduje zapomnienie ok. 95% wiedzy w
ciâgu nastëpnego roku.

8. W dobrze skonstruowanych bazach danych, przy uîamku zapomnieï 10%,
zaprzestanie powtórek po 5 latach nauki spowoduje zapomnienie ok. 60%
wiedzy w ciâgu nastëpnego roku.

9. W dobrze skonstruowanych bazach danych, przy uîamku zapomnieï 10%,
zaprzestanie powtórek po 20 latach nauki spowoduje zapomnienie ok. 30%
wiedzy w ciâgu nastëpnego roku.

10. Maksymalne zdolnoôci ludzkiego mózgu do trwaîego przyswajania nowych
informacji mogâ byê na przestrzeni caîego ûycia oszacowane na poziomie nie
wiëcej niû kilku milionów jednostek.

11. W dobrze skonstruowanych bazach danych, przy uîamku zapomnieï 10%,
czas potrzebny na codzienne powtórki moûe byê zgrubnie oszacowany wzorem:

czas = 1/500 * rok-1.5 + 1/30000

gdzie:
czas - ôrednia iloôê czasu spëdzana dziennie na powtórki pojedynczej

jednostki w danym roku (w minutach),
rok - rok powtórek.

Ze wzglëdu na naturë SuperMemo czas potrzebny na powtórki pojedynczej
jednostki jest prawie niezaleûny od ogólnego rozmiaru zapamiëtywanego
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materiaîu. Dlatego powyûszy wzór moûe byê stosowany do szacowania nakîadu
pracy w bazach danych dowolnej wielkoôci.

12. Zwiâzek miëdzy uîamkiem zapomnieï a retencjâ (skutecznoôciâ) wiedzy
moûe byê precyzyjnie wyraûony wzorem:

Retencja = 100 - FI/2.2

gdzie:
Retencja - ogólna retencja (skutecznoôê) wiedzy dla bazy danych wyraûona

w procentach,
FI - uîamek zapomnieï wyraûony w procentach (uîamek zapomnieï jest

równy 100% minus retencja wiedzy mierzona przy powtórkach).

13. Najwiëkszy ogólny wzrost odstëpów optymalnych jest obserwowany dla
uîamka zapomnieï na poziomie ok. 20%. Ogólny wzrost bierze pod uwagë fakt,
ûe dla jednostek zapomnianych odstëp optymalny maleje. Dla uîamka
zapomnieï powyûej 20% pozytywny wpîyw jaki majâ na pamiëtanie dîugie
odstëpy jest przesîaniany przez wzrastajâcâ liczbë zapominanych jednostek.

14. Najwiëksze ogólne tempo przyswajania wiedzy osiâga sië dla uîamka
zapomnieï na poziomie ok. 20-25%. Wynika to ze zwiâzku jaki obserwuje sië,
w miarë wzrostu uîamka zapomnieï, miëdzy zmniejszaniem sië nakîadów pracy
na powtórki i rosnâcymi nakîadami na ponowne zapamiëtywanie zapomnianych
informacji. Warto zauwaûyê, ûe w nauce tradycyjnej uîamek zapomnieï wynosi
zwykle ponad 90%(!), co oznacza, ûe przy 10 razy niûszym tempie
przyswajania wiedzy (w porównaniu z SuperMemo) osiâga sië retencjë na
poziomie ok. 10%.

15. Kiedy uîamek zapomnieï spada poniûej 5%, gwaîtownie roônie nakîad
pracy na powtórki. Polecana w praktyce wartoôê tego wspóîczynnika powinna
wynosiê miëdzy 6 i 14%.

16. W porównaniu z równomiernym rozkîadem powtórek, dla uîamka zapominania
10%, SuperMemo daje okoîo 50-krotny wzrost szybkoôci przyswajania
informacji.

1.86 Pytania zadawane przez uûytkowników SuperMemo

Przeczytanie niniejszego rozdziaîu pozwoli Païstwu byê moûe ←↩
znaleúê

odpowiedzi na pytania i wâtpliwoôci, których nie rozwiaîy inne rozdziaîy
ksiâûki. Gdyby tak sië nie staîo proszë napisaê do

SuperMemo World
lub
Twin Spark Soft

. W ramach swoich moûliwoôci postaramy sië udzieliê
odpowiedzi na piômie, a Païstwa pytania byê moûe doîâczone zostanâ do
stale modyfikowanego zbioru pytaï i odpowiedzi. Pytania podzielone sâ na
nastëpujâce rozdziaîy:

Pytania ogólne na temat SuperMemo

Pytania dotyczâce pracy z SuperMemo
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Pytania dotyczâce obsîugi bazy danych

Pytania na temat procedur optymalizacji powtórek

1.87 Pytania ogólne na temat SuperMemo

P: Czy ktoô kto nie ma pojëcia o komputerach moûe uûywaê SuperMemo ←↩
?

O: Tak. Caîa wiedza jaka jest konieczna do rozpoczëcia pracy z SuperMemo
zawiera sië w kilku pierwszych rozdziaîach niniejszego opisu. Kilka
opisanych w nim operacji moûna opanowaê w 10 minut.

P: Czy mogë uûywaê metody SuperMemo nie majâc komputera?

O: Tak. Istnieje ograniczony "zeszytowy" wariant metody SuperMemo
zaprojektowany z myôlâ o tych, którzy pragnâ wykorzystywaê w nauce
elementy optymalizacji powtórek, a nie majâ dostëpu do komputera.

P: Czy mogë pracowaê z SuperMemo w laboratorium komputerowym?

O: Tak, pod warunkiem, ûe masz regularny dostëp do sprzëtu w laboratorium.
Skoro raz rozpoczniesz pracë z SuperMemo, musisz systematycznie
kontynuowaê proces powtórek. W przeciwnym wypadku zdobyta przez Ciebie
wiedza zostanie stopniowo zapomniana (chyba, ûe bëdzie utrwalana w jakiô
inny sposób). Dla przykîadu, przestajâc uûywaê SuperMemo po 5 latach pracy
z nim zapomnisz w ciâgu pierwszego roku aû 60% wczeôniej opanowanej
wiedzy.

P: Czy istniejâ wersje SuperMemo na inne typy komputerów?

O: SuperMemo jest dostëpne na IBM’a (DOS i Windows), Amigë oraz MacIntosha

Wszelkich szczegóîów na temat wersji na komputery typu IBM udziela

SuperMemo World
, ul.R.Maya 1, 61-371 Poznaï, tel/fax (48) 61 764073,

fax (48) 61 793435, e-mail: jam@plpuam11.bitnet, jam@brahms.udel.edu

Na temat wersji na Amigë informacji udziela
Twin Spark Soft

,
ul.M.Samozwaniec 18, P.O.BOX 18, 31-711 Kraków 60, tel/fax (48) 12 431537

O wersjë na Maca naleûy sië pytaê w firmie Madland tel: (48) 52 725900,
725916, 717146

P: Jakie sâ minimalne wymagania sprzëtowe SuperMemo 3.0 na Amigë?

O: SuperMemo 3.0 wymaga KickStartu 2.0 lub wyûszego, co najmniej 1MB
wolnej pamiëci RAM. Zalecana jest obecnoôê twardego dysku. Istnieje
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jednakûe wersja 2.0 SuperMemo uruchamiajâca sië na kaûdej Amidze
wyposaûonej w 1MB pamiëci.

P: Jakie sâ podstawowe róûnice pomiëdzy SuperMemo 2.0 i 3.0?

O: SuperMemo w wersji 3.0 umoûliwia doîâczanie grafiki i dúwiëku do kaûdej
jednostki bazy danych. Wykorzystuje takûe wszystkie zalety KickStartu
2.0/3.0 takie jak lokalizacja, help w systemie amigaguide, róûne tryby
graficzne ekranu itp. Moûe równieû wspóîpracowaê z CD-ROM’em (nowa rodzina
baz danych wykorzystujâca samplowany dúwiëk i grafikë sprzedawana bëdzie
na compact-dyskach).

P: Czy za pomocâ SuperMemo mogë samemu tworzyê bazy danych na tematy mnie
interesujâce?

O: Tak.

P: Czy utworzonâ przez siebie bazë danych mogë sprzedaê SuperMemo World?

O: Tak. Bazy danych reprezentujâce profesjonalny poziom mogâ byê kupione
lub opublikowane przez SuperMemo World.

P: Jakie bazy danych znajdujâ sië w ofercie Banku Baz Danych SuperMemo
World?

O: Aktualnâ listë rozprowadzanych baz danych zawiera plik DBANK.TXT na
dyskietce instalacyjnej.

1.88 Pytania dotyczâce pracy z SuperMemo

P: Dlaczego SuperMemo przepytuje mnie tylko z tych jednostek, które sâ
trudne?

O: Dlatego, ûe sprawiajâ Ci one kîopot. Nie musisz sië przecieû uczyê tego
co umiesz, nieprawdaû? Celem SuperMemo jest wyliczenie najlepszego odstëpu
miëdzy powtórkami. Trudne jednostki muszâ byê powtarzane czëôciej nic wiëc
dziwnego, ûe moûna mieê wraûenie, iû tylko one biorâ udziaî w procesie
powtórek.

P: W zakupionych bazach danych znalazîem pewne bîëdy. Jak mogë je
poprawiê?

O: Widzâc na ekranie jednostkë, której tekst chciaîbyô przeredagowaê
musisz wejôê w tryb edycji (otworzy sië wtedy okno EDYCJA) nacisnâê lewy
przycisk myszki na bîëdnym miejscu (w oknie pytania lub odpowiedzi) i
poprawiê bîëdny tekst uûywajâc standardowych funkcji edycyjnych. Pamiëtaj
by Zapisaê zmiany dokonane dziëki edycji w bazie danych.

P: Podrëcznik czësto wspomina, ûe naleûy okresowo tworzyê zapasowe kopie
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plików baz danych. Co to oznacza i jak to robiê?

O: Tworzenie zapasowych kopii baz danych oznacza ich archiwizowanie na
dysku innym niû ten, który zawiera wersje robocze. Ma to zabezpieczyê
przed utratâ danych w przypadku uszkodzenia dysku lub samych plików.
Kopiowania plików moûna dokonaê na przykîad za pomocâ komendy AmigaDOS’u
takiej jak ’copy’ lub przy pomocy programów typu DiskMaster, File Master,
DOpus etc.

P: W jaki sposób mogë zwiëkszyê czëstotliwoôê powtórek przed egzaminem?

O: Celem SuperMemo nie jest uczenie sië do egzaminu. Jest raczej
przeznaczone dla tych, którzy chcâ zapamiëtaê wiedzë na dîuûej (nawet do
koïca ûycia). By zintensyfikowaê naukë przed egzaminem moûna spróbowaê
zmniejszyê parametr Upîyw do jego minimalnej wielkoôci (opcja
Pomoce:Pramatery). Dzieï przed egzaminem moûna równieû spróbowaê
powtórzyê materiaî opcjâ Test losowy - moûe to jednak wprowadziê wiele
zamieszania w Twoim dîugoterminowym procesie nauki.

P: Chcë uczyê sië jëzyka rosyjskiego. Czy mogë w SuperMemo zainstalowaê
cyrylicë?

O: Tak. By móc uûywaê cyrylicë w okna Pytania i Odpowiedzi musisz: (1)
zainstalowaê krój z cyrylicâ w katalogu FONTS (wykorzystaj komercyjne lub
shareware’owe kroje lub zaprojektuj je przy pomocy dowolnego edytora
fontów) oraz (2) wybierz cyrylicë (zainstalowane fonty) dla Twojej bazy
(opcja Baza danych:Konfiguracja)

P: W jaki sposób mogë uûywaê matematycznych wzorów w jednostkach
SuperMemo?

O: Moûesz:
- uûywaê skîadni TEX’a (jeôli jâ znasz i lubisz),
- przedstawiaê wzory przy uûyciu grafiki,
- zdefiniowaê kroje liter zawierajâce wszystkie potrzebne znaki i
skîadanie wzorów przy ich uûyciu.

P: Czy kiedy tworzë zapasowe kopie plików swoich baz danych powinienem
równieû skopiowaê program?

O: Nie. Wszystkie informacje o procesie powtórek w Twoich bazach danych sâ
zapisane w nich samych.

P: W jaki sposób caîa rodzina moûe korzystaê z SuperMemo na jednym
komputerze?

O: Naleûy uûywaê jednej kopii programu i tylu kopii bazy (baz) ile
czîonków rodziny bëdzie chciaîo z nich korzystaê. Moûesz przechowywaê bazy
pod róûnymi nazwami w standardowym katalogu baz danych (np. nazwaê bazy
MAMA, TATA, JUREK i nagraê do katalogu DB) lub nagraê je pod tâ samâ nazwâ
do róûnych katalogów (np. baza J.ANGIELSKI w katalogach DB/MAMA, DB/TATA
itp.). Pierwsze rozwiâzanie jest o tyle lepsze, ûe uruchamiajâc SuperMemo
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ôcieûka dostëpu jest ustawiana automatycznie na standardowy katalog baz
danych. Pozwala to na szybszy i mniej skomplikowany dostëp do bazy.

P: Chciaîbym umieôciê definicjë backgamona w bazie SuperMemo, ale nie mogë
jej w ûaden sposób zmieôciê w okienku odpowiedzi. Co zrobiê?

O: Metoda SuperMemo duûy nacisk kîadzie na rozbicie kaûdej uczonej
’porcji’ wiedzy na jej elementarne skîadniki. Jest nieporozumieniem
umieszczanie w oknach pytaï lub odpowiedzi tekstów dîuûszych niû wymaga
tego precyzyjne sformuîowanie elementarnego pytania i odpowiedzi. Zamiast
umieszczaê wiëc definicjë, która z racji swej dîugoôci nie ma szans
zmieôciê sië w oknie pytania lub odpowiedz, postaraj sië rozbiê jâ na
szereg elementarnych jednostek. Przykîadowo zapytaj: Ilu graczy gra w
backgamona? Ile pionów ma kaûdy z graczy backgamona? itp. Waûne jest by,
kaûda jednostka byîa precyzyjna i jednoznaczna - niepoprawnym jest
odwoîywanie sië przy formuîowaniu pytania do jednostek poprzednich gdyû
podczas nauki jednostki zostanâ wymieszane i rozîâczone.

1.89 Pytania dotyczâce obsîugi bazy danych

P: Moje zbiory zostaîy zaatakowane przez wirusa. SuperMemo zgîasza bîëdy
integralnoôci bazy danych. Co powinienem zrobiê by jâ odzyskaê?

O: Wykonaj zapasowâ kopië swojej bazy, a nastëpnie uruchom opcjë
Pomoce:Naprawa bazy. W oknie wyboru pliku wskaû nazwë bazy, którâ chcesz
odratowaê.

P: Zaniedbaîem naukë przy pomocy SuperMemo. Chciaîbym rozpoczâê pracë z tâ
samâ bazâ ponownie. Co powinienem zrobiê?

O: Po otwarciu bazy wybierz opcjë Pomoce:Zerowanie bazy i rozpocznij pracë
z tak wyzerowanâ bazâ danych.

P: Stworzyîem dwie bazy danych lecz wolaîbym uczyê sië z jednej,
poîâczonej bazy. W jaki sposób mogë je scaliê?

O: Wyprowadú obie bazy na plik przy pomocy skryptu Arexx’a o nazwie
Print_DB.sm. Poîâcz je przy pomocy dowolnego edytora tekstu a nastëpnie
wprowadú do SuperMemo przy pomocy skryptu Arexx’a o nazwie Make_DB.sm.

P: Napisaîem bazë danych w postaci par pytanie-odpowiedú jako plik ASCII.
Chciaîbym wprowadziê jâ do SuperMemo i zaczâê naukë. Czy muszë wszystko
przepisaê?

O: Nie. Naleûy przetworzyê caîoôê tekstu na format zrozumiaîy dla skryptu
Arexx’a o nazwie Make_DB.sm (kaûde pytanie musi zaczynaê sië znakami ’Q:’,
a kaûda odpowiedú znakami ’A:’). Z tak przetworzonego pliku moûna
automatycznie zrobiê bazë danych uruchamiajâc skrypt Arexx’a Make_DB.sm
(nie zapomnij uruchomiê servera Arexx!).
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P: Czy SuperMemo moûe wykorzystywaê zbiory w innych formatach na przykîad
w formacie ASCII lub formatach programów DBase, CED, MiAFile FinalWrite,
itp.?

O: Nie. Jeûeli jednak zbiór zawiera informacje w formie pytaï i odpowiedzi
(na przykîad pary sîów w przypadku nauki sîownictwa), to moûe on byê îatwo
zamieniony do formatu SuperMemo. Najprostszym sposobem jest zamiana zbioru
do formatu tekstowego akceptowanego przez skrypt Arexx’a o nazwie
Make_DB.sm (patrz: rozdziaî dotyczâcy portu Arexx’a)

P: Tworzë na bieûâco bazë danych i chcë uûywaê jej razem z mojâ siostrâ. W
jaki sposób moûna uzyskaê dostëp do plików tak, by poprawki nanoszone
przeze mnie automatycznie byîy widoczne w jej bazie?

O: Dostëp do jednej bazy przez wiëcej niû jednego uûytkownika jest
niemoûliwy. Nie ma moûliwoôci edycji obu baz jednoczeônie.

P: W jaki sposób mogë wymieniê miejscami tekst pytania i odpowiedzi w
bazie danych?

O: Wybierz gadget ’Wymieï’ w oknie edycji. Jeôli chcesz zamieniê miejscami
wszystkie teksty pytaï i odpowiedzi w caîej bazie wskazane jest uûycie
programu Arexx’owego.

P: W jaki sposób mogë wydrukowaê zawartoôê caîej bazy danych?

O: Uûyj skryptu Arexx’a Print_DB.sm by wyprowadziê dane bazy danych na
plik tekstowy. Tak przygotowany plik wydrukuj przy pomocy dowolnego
edytora tekstu.

1.90 Pytania na temat procedur optymalizacji powtórek

P: Dlaczego odstëpy miëdzy powtórkami sâ takie dîugie?

O: Sâ na tyle dîugie, by osiâgnâê odpowiedniâ proporcjë jednostek
zapamiëtanych do zapomnianych. Jeôli odstëpy wydajâ Ci sië za dîugie
zmniejsz parametr Upîyw w opcji Pomoce:Parametry.

P: Dlaczego niektóre jednostki sâ powtarzane w odstëpach zaledwie
jednodniowych? Mam wraûenie, ûe odstëpy mogîyby byê dîuûsze.

O: Odstëpy sâ na tyle dîugie, by osiâgnâê odpowiedniâ proporcjë jednostek
zapamiëtanych do zapomnianych. Jeôli odstëpy wydajâ Ci sië za krótkie
zwiëksz parametr Upîyw w opcji Pomoce:Parametry.

P: Dlaczego SuperMemo nie miesza jednostek przeznaczonych do powtórek?
Wprowadziîem kilka nowych jednostek w kolejnoôci alfabetycznej i zostaîy
one zadane w takiej samej kolejnoôci. To nie jest optymalne.

O: Zgadza sië. Gîównâ zaletâ pozostawiania kolejnoôci jednostek jest
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zasada, ûe jednostki o krótszych odstëpach (czyli te, z którymi mamy
problemy) sâ zadawane na poczâtku. Dziëki temu uûytkownik ma rozeznanie
jak trudne jednostki sâ aktualnie zadawane bez wgîëbiania sië w szczegóîy
statystyczne. Zasada ta umoûliwia lepsze skoncentrowanie sië na
poprawnoôci oceniania jednostek o dîugich odstëpach (tych lepiej lub
dobrze umianych), których zîe ocenienie moûe mieê duûo gorszy wpîyw na
caîoôê nadzorowanego przez SuperMemo procesu nauki.

P: Wydaje mi sië, ûe niûsze oceny powinny generowaê krótsze odstëpy
miëdzypowtórkowe. Nie zawsze jednak dzieje sië tak w SuperMemo.

O: W SuperMemo niûsze oceny mogâ czasami generowaê dîuûsze odstëpy z dwóch
powodów:
- Niûsza ocena (na przykîad 3/Dst) moûe powodowaê wzmocnienie tak zwanego
efektu przerwy (ang. spacing effect), który moûe byê mniej widoczny przy
ocenach wyûszych (na przykîad 5/Bardzo dobrze). Efekt przerwy powoduje, ûe
dîuûsze odstëpy i w konsekwencji wiëkszy wysiîek przypomnienia wywoîujâ
bardziej stabilne obrazy pamiëciowe. SuperMemo nie wyznacza funkcji
odstëpów optymalnych arbitralnie. Odstëpy sâ obliczane tak by osiâgnâê
uîamek zapomnieï ustalony przez uûytkownika za pomocâ opcji Pomoce:
Parametry:Upîyw. Stâd moûliwoôê pojawienia sië dîuûszych odstëpów dla
niûszych ocen.
- Nieregularnoôci przy obliczaniu odstëpów optymalnych mogâ wynikaê
równieû z faktu, ûe elementy macierzy sâ obliczane bardziej lub mniej
dokîadnie. Dokîadnoôê ta zaleûy od liczby powtórek, które miaîy dotychczas
miejsce dla poszczególnych grup jednostek. SuperMemo wykorzystuje
algorytmy wygîadzania by zapobiec powstawaniu nieregularnoôci w macierzy.

P: Dlaczego nie widzë korelacji miëdzy odstëpami i ocenami przy
powtórkach?

O: Wraûenie, ûe miëdzy ocenami wystawianymi podczas powtórek a odstëpami
miëdzypowtórkowymi nie ma zwiâzku jest doôê powszechne wôród
poczâtkujâcych uûytkowników SuperMemo. Wynika to z faktu, ûe podczas
zapamiëtywania nowych jednostek pierwsze odstëpy sâ losowo rozproszone
wokóî ustalonej wartoôci. Wartoôê ta wynika z modelu przeciëtnego
uûytkownika i jest modyfikowana dopiero po tym jak pierwsze powtórki
powiedzâ czy powinna ona byê zwiëkszona, zmniejszona czy pozostawiona na
tym samym poziomie. W konsekwencji, czësto zdarza sië, ûe niûsza ocena
podczas zapamiëtywania spowoduje krótszy odstëp i odwrotnie. Przy
zapamiëtywaniu nowych jednostek oceny nie mogâ byê wykorzystywane do
oceniania ich stopnia trudnoôci. Program nie moûe wiedzieê czy dobre oceny
wynikajâ z îatwoôci zapamiëtywanych informacji czy z faktu, ûe zostaîy one
dopiero co wprowadzone do bazy danych (samo wprowadzenie informacji do
bazy jest swego rodzaju powtórkâ). Zwiâzek miëdzy ocenami a dîugoôciâ
odstëpów zacznie byê widoczny w ciâgu jednego do dwóch tygodni.

P: Dlaczego pierwszy odstëp nie jest taki sam we wszystkich przypadkach?

O: Dîugoôê pierwszego odstëpu jest losowo modyfikowana tak by przyspieszyê
obliczanie jego wartoôci optymalnej oraz spowodowaê rozproszenie powtórek
na przestrzeni kilku dni.
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P: Dlaczego oceny wystawianie podczas zapamiëtywania nowych jednostek
(Zapamiëtywania) oraz podczas etapu utrwalania nie majâ na nic wpîywu? Czy
te oceny sâ do czegoô wykorzystywane i jeôli tak to w jaki sposób?

O: Podczas zapamiëtywania i utrwalania oceny sâ interpretowane jedynie
jako zaliczenie (ocena 4 lub wyûsza) lub niezaliczenie pytania (ocena 3
lub niûsza). Ûaden z parametrów optymalizacji powtórek nie jest takûe w
tych dwóch stadiach modyfikowany. A oto dlaczego:
- podczas etapu zapamiëtywania oceny nie mogâ ôwiadczyê o trudnoôci
jednostki, gdyû nie ma ûadnego sposobu by sprawdziê, czy dobra ocena
wynika z îatwoôci jednostki, czy teû z faktu, ûe zostaîa ona przed
momentem wprowadzona do bazy (w zwiâzku z tym jest dobrze pamiëtana). W
konsekwencji oceny wystawione na tym etapie nie majâ ûadnego wpîywu na
parametry optymalizacji, a pozwalajâ one jedynie wychwyciê te jednostki,
które muszâ byê powtórzone w etapie utrwalania.
- etap utrwalania nie ma takûe wpîywu na parametry optymalizacji powtórek.
Oceny wystawiane w tym etapie sîuûâ jedynie do odsiewania z procesu
utwalania tych jednostek, które otrzymaîy ocenë 4 lub wiëkszâ (które
uûytkownik uwaûa za nauczone).

P: Czy parametr ’Odstëp’ w gîównym oknie (ôredni odstëp miëdzy powtórkami
w bazie danych) moûe byê wiëkszy niû iloôê dni jakâ spëdziîem na pracë z
tâ bazâ danych (parametr Dzieï)?

O: Tak. Wyobraú sobie, na przykîad, ûe wîaônie rozpoczynasz naukë i masz
tylko jednâ zapamiëtanâ jednostkë. Jeûeli wyznaczony dla niej odstëp do
drugiej powtórki wyniesie 4 dni, wspomniane parametry bëdâ miaîy wartoôci:
Dzieï 1
Odstëp 4.0

P: W waszych materiaîach znalazîem sprzecznoôê. Z jednej strony
twierdzicie, ûe raz zapamiëtana wiedza jest stale utrzymywana w pamiëci
uczâcego sië, z drugiej piszecie, ûe po zaprzestaniu powtórek zapomnë tego
czego sië nauczyîem. Które twierdzenie jest prawdziwe?

O: Oba okreôlenia sâ prawdziwe. Okreôlenie wiedza jest "utrzymywana w
pamiëci" jest tutaj rozumiane jako "aktywnie pamiëtana dziëki powtórkom",
a nie jako "zapamiëtana raz na zawsze".

P: Uûywam SuperMemo od tygodnia. Wedîug mojej oceny uczë sië nie wiëcej
niû 50-100% szybciej niû bez programu. Czy uwaûacie, ûe moja ocena jest
bîëdna?

O: Nie. Wpîyw SuperMemo na efektywnoôê nauki jest w peîni obserwowalny
dopiero po dîuûszym okresie. Wynika to z tempa przyswajania wiedzy, które
w SuperMemo jest prawie staîe, podczas gdy w innych metodach uczenia sië
nagromadzenie losowo uszeregowanych powtórek powoduje z czasem gwaîtowny
spadek szybkoôci opanowywania nowych informacji. Oszacowanie mówiâce o
50-krotnym wzroôcie szybkoôci uczenia sië dotyczy perspektywy caîego
ûycia. Uûywajâc technik mnemotechnicznych moûna îatwo pokonaê SuperMemo na
przestrzeni okresu rzëdu jednego miesiâca. SuperMemo nie pomoûe wiëc tym,
którzy chcâ "wkuê" jak najwiëcej informacji przed samym egzaminem. Z
drugiej jednak strony jest to niezastâpione narzëdzie dla tych, którzy
chcâ pamiëtaê niezbëdne im fakty i liczby miesiâcami lub latami.
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P: Twierdzicie, ûe SuperMemo pozwala uczyê sië z prëdkoôcia siëgajâcâ
maksymalnych moûliwoôci uûytkownika. Na jakiej podstawie operacie to
twierdzenie?

O: Dla danego zestawu pytaï i odpowiedzi SuperMemo oblicza schemat
powtórek, który praktycznie rzecz biorâc trudno w sposób programowy
poprawiê. Tym samym daje on prawie najlepszy schemat powtórek. Oczywiôcie
istnieje szereg elementów, które mogâ poprawiê proces nauki zupeînie
niezaleûnie od SuperMemo. Wôród nich wymieniê naleûy: (1) zastosowanie
technik mnemonicznych (kaûda jednostka moûe byê zapamiëtana na wiele
sposobów, a kaûdy z nich zapewnia inne odciôniëcie sië daniej porcji
wiedzy w pamiëci), (2) sposób przeprowadzania powtórek oraz otoczenie w
jakim sâ one przeprowadzane, (3) zdrowie oraz stan umysîu uczâcego sië,
(4) ôrodki farmakologiczne itp. Ponadto ta sama wiedza moûe byê w bazie
reprezentowana na róûne sposoby (róûna kolejnoôê jednostek, róûne
sîownictwo) co moûe mieê takûe ogromny wpîyw na szybkoôc nauki. Kaûda
jednostka moûe byê takûe powtarzana w ûyciu codziennym co nie moûe byê w
ûaden sposób kontrolowane przez SuperMemo. Krótko mówiâc: jeôli jesteô
zdrowy, w dobrej kondycji umysîowej, uûywasz mnemonicznych technik
zapamiëtywania i uûywasz dobrze skonstruowanej bazy danych pod kontrolâ
SuperMemo moûesz byê pewien, ûe siëgasz kresu swych moûliwoôci szybkoôci
zapamiëtywania i ûadna naturalna metoda nie przyspieszy Twojego pëdu do
wiedzy.

P: (1) Mam zamiar kupiê rozprowadzany na kasetach program MegaMemory. Jak
zamierzacie mnie przekonaê, ûe powinienem przeznaczone na to pieniâdze
wydaê raczej na SuperMemo? (2) Czy SuperMemo to to samo co Supernauka
opracowana przez dr Georgi Lozanova z Buîgarii? (3) Jaka technika pozwala
na szybsze uczenie sië: SuperMemo czy mapy umysîu zaproponowane przez Tony
Buzana?

O: Techniki mnemoniczne (metody Tony Buzana, MegaMemory, itp.), Supernauka
(dr Georgi Lozanova) oraz SuperMemo sâ ze sobâ komplementarne i tworzâ
trzy filary skutecznego uczenia sië. Wszystkie one majâ do czynienia z
optymalizacjâ:
- W Supernauce akcent poîoûony jest na optymalizacjë ôrodowiska
poznawczego, która moûe przynieôê najlepsze efekty w procesie nauki.
- W technikach mnemonicznych optymalizowana jest reprezentacja wiedzy, tak
by osiâgnâê moûliwie najtrwalsze ôlady pamiëciowe.
- W SuperMemo optymalizacja dotyczy uszeregowania powtórek.

Aby uczyê sië skutecznie powinieneô uûywaê technik mnemonicznych stosujâc
SuperMemo w idealnym ôrodowisku poznawczym. Przewagâ SuperMemo jest to, ûe
podczas gdy wielu zdolnych ludzi potrafi samemu opracowaê caîkiem niezîe
skojarzenia mnemoniczne, czy teû w rozsâdnym zakresie podporzâdkowywaê
swojâ fizjologië potrzebom efektywnej nauki, ûaden z nas nie dysponuje
naturalnymi sposobami optymalizacji powtórek. Jest tak przede wszystkim
dlatego, ûe zakres i zîoûonoôê obliczeï potrzebnych do okreôlenia ich
uszeregowania wymagajâ zastosowania komputera. Radzimy korzystaê z rad
Tony Buzana, Kevina Trudeau czy Georgi Lozanova. Ludziom, którzy ôwiadomie
traktujâ naukë jako wyzwanie dla swojego intelektu polecamy jednak
przyznaê priorytet opanowaniu optymalizacji terminarza nauki. Jak dotâd
SuperMemo jest najlepszym na ôwiecie narzëdziem, które w tym pomaga.
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P: Tony Buzan twierdzi, ûe pierwsza powtórka materiaîu powinna nastâpiê
nie póúniej niû 24 godziny po zapoznaniu sië z nim. Dlaczego w SuperMemo
nie zawsze jest to przetrzegane?

O: W SuperMemo dîugoôê pierwszego odstëpu wyliczana jest na bazie krzywej
zapominania wykreôlanej podczas procesu nauki w taki sposób, by zapewniê
odpowiedniâ proporcjë jednostek zapamiëtanych do ogóîu jednostek
wprowadzonych do procesu powtórek (zwykle 80-97% - okreôlane jest to
parametrem Upîyw w opcji Parametry). W zaleûnoôci od wielkoôci paramaetru
Upîyw ten pierwszy odstëp moûe mieê od 1 do 20 dni i nie jest okreôlany z
góry. Na jego wielkoôê majâ takûe wpîyw dane z caîego procesu nauki
okreôlajâce indywidualne moûliwoôci uûytkownika.

P: Caîa teoria SuperMemo jest podwaûana przez twierdzenie wygîoszone w
programie MegaMemory rozprowadzanym przez American Memory Institute (AMI).
Mówi ono, ûe odpowiednia reprezentacja zapamiëtywanej wiedzy umoûliwia
formowanie nieusuwalnych ôladów w pamiëci.

O: AMI jest instytucjâ komercyjnâ a nie naukowâ. Twierdzenie, ûe
MegaMemory pozwala na tworzenie nieusuwalnych wspomnieï jest czëôciâ
strategii marketingowej w celu promocji tego ciekawego skâdinâd programu.
Koncepcja "pamiëci permanentnej" lansowana w niektórych publikacjach z
dziedziny psychologii, zostaîa w oczywisty sposób obalona przez wyniki
badaï nad molekularnymi aspektami pamiëci. W SuperMemo za czëôê takiej
pamiëci permanentnej mogîyby byê ewentualnie uznane jednostki, których
odstëpy miëdzypowtórkowe siëgajâ poza biologiczne granice ludzkiego ûycia.
Twierdzenie AMI moûna w îatwy sposób obaliê. Wystarczy uûyê MegaMemory by
opanowaê wiëkszâ iloôê trudnych do zapamiëtania informacji przy uûyciu i
bez pomocy SuperMemo (materiaî do zapamiëtania mogîoby na przykîad
stanowiê 1000 numerów telefonicznych). Retencja wiedzy po 6 miesiâcach od
zapamiëtania bëdzie wynosiê 85-98% w przypadku uûycia SuperMemo (zaleûnie
od uîamka zapomnieï) i 5-15% w przeciwnym wypadku (zaleûnie od
indywidualnych zdolnoôci).

P: Czy zasada minimum informacji nie stoi w sprzecznoôci ze starâ i
oczywistâ zasadâ, ûe zapamiëtywana wiedza powinna mieê charakter
asocjacyjny?

O: Nie. Zasada minimum informacji dotyczy reprezentacji wiedzy w bazach
danych, a nie w pamiëci uczâcego sië. Nie przeszkadza ona wiëc wîaôciwej
strukturalizacji zapamiëtywanego materiaîu. W sytuacji optymalnej uczâcy
sië powinien najpierw skonstruowaê spójny model opanowywanego zakresu
wiedzy, a dopiero potem zastosowaê SuperMemo by utrzymaê go w caîoôci w
pamiëci. Wiedza moûe mieê charakter bardzo asocjacyjny, jednak by
skutecznie pobudzaê procesy molekularne odpowiedzialne za formowanie
obrazów pamiëciowych konieczna jest dokîadnie ukierunkowana stymulacja
neuronalna osiâgana poprzez zgranulowanâ reprezentacjë wiedzy w SuperMemo.

P: Na jakiej podstawie opieracie twierdzenie, ûe SuperMemo przyspiesza
naukë od 10 do 50 razy?

O: Moûna obliczyê, ûe dla retencji wiedzy wynoszâcej 95% liczba powtórek w
czasie ôredniej dîugoôci ûycia jest 50 razy wiëksza dla powtórek równo
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rozîoûonych w czasie niû dla powtórek o odstëpach rosnâcych (jak w
SuperMemo). Dla powtórek o odstëpach nieregularnych ten stosunek jest
jeszcze bardziej niekorzystny. Ponadto, im wyûsza jest wymagana retencja
wiedzy tym wiëkszy wzrost w tempie jej przyswajania (w klasycznych formach
nauki retencja wiedzy prawie nigdy nie przekracza 10%). W praktyce
uûytkownicy SuperMemo twierdzâ, ûe program pozwala im uczyê sië 50% do
2000% szybciej. Oceny te sâ jednak wysoce subiektywne. Nie uwzglëdniajâ
one bowiem jednostek bardzo trudnych, których trwaîe pamiëtanie bez
SuperMemo jest praktycznie niemoûliwe. Innymi sîowy, uûytkownicy nie
doceniajâ zwykle faktu, ûe SuperMemo pozwala im uczyê sië z retencjâ
wiedzy wynoszâcâ 90-99%, co jest praktycznie nieosiâgalne przy uûyciu
innych metod.

P: Na jakiej podstawie twierdzicie, ûe dziesiëcioprocentowa retencja
wiedzy jest trudna do osiâgniëcia innymi metodami niû SuperMemo? Czy
chcecie mi powiedzieê, ûe jako wysokokwalifikowany specjalista znam tylko
10% tego, czego nauczyîem sië przez wiele lat?

O: Utalentowany i dobrze wyszkolony w technikach mnemonicznych student
jest w stanie przypomnieê sobie nawet 100% z treôci przeczytanej wîaônie
ksiâûki. Jednakûe ten poziom wiedzy moûe byê utrzymany bez powtórek nie
dîuûej niû 1-5 dni. Te 10%, o których piszesz, dotyczy okresów siëgajâcych
lat i dziesiëcioleci. Jako wysokokwalifikowany specjalista z pewnoôciâ
pamiëtasz 100% tego, czego sië nauczyîeô i z czego na codzieï korzystasz
(a wiëc powtarzasz). Niemniej jednak ômiem twierdziê, ûe pamiëtasz nie
wiëcej niû 10% z tego, o czym czytaîeô i co umiaîeô, ale z czego nie
korzystaîeô od dîuûszego czasu. Weú jakâkolwiek ksiâûkë, z której sië
kiedyô uczyîeô i sprawdú ile z wiedzy w niej zawartej pamiëtasz. Jeôli
byîbyô w stanie zapisaê wiedzë specjalistycznâ którâ pamiëtasz w postaci
bazy SuperMemo okazaîoby sië, ûe zawiera ona 5-30 tysiëcy jednostek, które
przy odrobinie dobrej woli moûna byîoby zapamiëtaê w ciâgu roku. Ksiâûki,
z których czerpaîeô wiedzë z pewnoôciâ zawierajâ wiedzë równowaûnâ
500.000-10.000.000 jednostek.

P: Kiedy dziecko oparzy sobie palec z pewnoôciâ zapamiëta to doôwiadczenie
na dîugo. Czy przykîad ten nie pozostaje w sprzecznoôci z Waszym
twierdzeniem, ûe nic nie zostaje w pamiëci bez ciâgîego powtarzania?

O: Nie. Nie trzeba bowiem kolejnego poparzonego palca by na widok ognia
czy wrzâtku przywoîaê przykre doôwiadczenia. Sam kontakt z przyczynâ
nieszczëôcia peîni tu funkcjë powtórki utrwalajâcej pamiëê o sparzonym
palcu.

P: Czy SuperMemo moûna uûyê do zapominania?

O: Zapominanie jest procesem molekularnym, którego nie da sië îatwo
wywoîaê metodami naturalnymi. Nie istniejâ teû metody selektywnej
stymulacji zapominania, chociaû uszkodzenia czëôci kory mózgowej mogâ
powodowaê powstanie zgrubnie zlokalizowanej amnezji. Istnieje jednak
skîadnik zapominania, na który moûemy wpîywaê. Jest nim interferencja.
Nowo poznawane informacje interferujâ z wiedzâ zapamiëtanâ wczeôniej
powodujâc, ûe jej pamiëtanie jest wzmacniane lub osîabiane. Moûna
wykorzystywaê ten fakt poprzez formuîowanie i zapamiëtywanie wiëkszej
iloôci sprzecznych informacji mocno interferujâcych z faktami, które majâ
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byê zapomniane. Moûna sië jednak spodziewaê, ûe skutecznoôê takich dziaîaï
bëdzie znikoma. W dodatku przy ôwiadomym przeprowadzaniu tego rodzaju
procedury trudno byîoby sië oprzeê wzmacnianiu niepoûâdanych wspomnieï
poprzez mimowolne rozwaûanie tego co miaîo byê zapomniane i sprawdzanie
efektów eksperymentu.

P: Czy SuperMemo moûe byê uûywane do podnoszenia poziomu inteligencji?

O: Tak - definiujâc inteligencjë jako zdolnoôê do przetwarzania
informacji. Twój mózg jest jak komputer - im lepszy program jest na nim
uruchamiany tym lepiej sië na nim pracuje. Moûesz przykîadowo stworzyê
bazë danych, której poznanie pozwoli Ci lepiej wypaôê na testach
inteligencji. Elementy zawarte w takiej bazie (czy to w postaci tekstu,
grafiki, czy teû dúwiëku) mogâ byê z îatwoôciâ przyswojone i, w
rezultacie, podnieôê Twoje IQ.

P: Od pewnego czasu parametr Ôrednia ocen w gîównym oknie SuperMemo prawie
sië nie zmienia. Czy nie oznacza to, ûe coô jest nie w porzâdku?

O: Parametry takie jak Ôrednia ocen, Obciâûenie, Ôredni czas sâ ustalane
jako wartoôci ôrednie. Im dîuûej wiëc baza danych znajduje sië w uûyciu
tym wolniej ulegajâ one zmianom. Po roku korzystania z bazy danych zmiany
tych parametrów bëdâ prawie niezauwaûalne.

1.91 Informacje o SuperMemo World

Pierwszy algorytm SuperMemo oparty na optymizacji rozkîadu powtórek zostaî
sformuîowany w 1985 roku. Pierwsza komputerowa implementacja SuperMemo
zrealizowana zostaîa w 1987 roku. W czerwcu 1991 roku grupa mîodych
naukowców i ludzi biznesu z Poznania zdajâc sobie sprawë z ogromnego
potencjaîu komercyjnego metody SuperMemo zaîoûylo firmë SuperMemo World,
której jedynym celem staîo sië rozpropagowanie tej metody szybkiego
uczenia sië. Jak moûna byîo przypuszczaê, SuperMemo z miesiâca na miesiâc
zyskiwaîo na popularnoôci. Program nagradzany byî na wielu imprezach
komputerowych w Polsce i za granicâ i staî sië jednym z
najpopularniejszych w Polsce.

Jeôli masz jakiekolwiek pytania dotyczâce metody nauki lub sugestie z niâ
zwiâzane prosimy o kontakt na adres:

SuperMemo Wolrd
ul.R.Maya 1,
skr.poczt. 1
61-371 Poznaï 48

tel/fax: (48) 61 764073
e-mail: jam@plpuam11.bitnet, jam@brahms.udel.edu

1.92 Informacje o Twin Spark Soft
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Twin Spark Soft zostaîo zaîoûone w 1990 rok jako pierwsza polska firma
produkujâca oprogramowanie na komputer Amiga. Od tego czasu TSS wydaîo
ponad 20 programów, które w wiëkszoôci staîo sië bestselerami na
amigowskim rynku oprogramowania.

Twin Spark Soft, jak moûna sië byîo tego spodziewaê, staîo sië najlepiej
rozwijajâcâ firmâ na polskim rynku oprogramowania do Amigi. W 1994 roku
ponad 25.000 pakietów wyprodukowanych przez TSS zostaîo sprzedanych w
caîej Polsce.

W 1993 roku Twin Spark Soft zakoïczyîo pracë nad amigowskâ wersjâ programu
SuperMemo. Program ten, po zaledwie czterech miesiâcach sprzedaûy, zostaî
ogîoszony programem roku w plebiscycie Magazynu Amiga. W ten sposób
SuperMemo w wersji na Amigë wniosîo swój wkîad w propagowanie idei i
metody SuperMemo, która dziëki wielu nagrodom na forum krajowym i
zagranicznym przyznanym wersji na komputery PC, staje sië coraz szerzej
znana i doceniana.

Twin Spark Soft mieôci sië przy:
ul.M.Samozwaniec 18
skr.poczt. 18
31-705 Kraków 60

Skontaktowaê sië z nami moûna przez:
telefon: (48) 12 431537
fax: (48) 12 431537

1.93 Bank baz danych SuperMemo

Wszyscy uûytkownicy SuperMemo sâ proszeni o nadsyîanie ←↩
skonstruowanych

przez siebie baz danych do
SuperMemo World
lub

Twin Spark Soft
. Bazy

danych mogâ byê, za zgodâ ich autorów, doîâczone do banku baz danych i
rozprowadzane wôród uûytkowników programu. Autorzy, których bazy zostanâ
zakwalifikowane do sprzedaûy otrzymywaê bëdâ tantiemy ze sprzedaûy
wynoszâce standardowo 10% ceny detalicznej bazy. Bazy danych mogâ równieû
zostaê zakupione (jednorazowa opîata za wykupienie praw autorskich) do
dalszej dystrybucji.

Wszystkie bazy danych nadsyîane do oceny sâ automatycznie wîâczane w
bieûâcâ edycjë corocznego konkursu na najlepszâ bazë danych do SuperMemo.
Do pliku DBANK.TXT doîâczony jest formularz rejestracyjny przesyîanej bazt
danych.
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