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Chapter 1

Podrécznik utuytkownika programu SuperMemo

1.1 Podrécznik uilytkowania programu SuperMemo 3.0 dla komputera Amiga

Wst ép
Ogdélne zasady SuperMemo
Instalacja na twardym dysku
Pierwsze kroki z SuperMemo
Bezpieczelstwo baz danych
Technika optymalizacji w SuperMemo
Opis ulytkowy SuperMemo
Opcje SuperMemo
Port Arexx’a
Zasady skutecznej pracy z SuperMemo
Teoretyczne aspekty uliywania metody SuperMemo
Pliki tworzédce bazé danych
Komunikaty bié&ddédw SuperMemo
Pytania zadawane przez uliytkownikdéw programu
Bank Baz Danych SuperMemo
Literatura dotyczéca SuperMemo
Informacje o SuperMemo World

Informacje o Twin Spark Soft
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1.2 Wstép

Drogi UlGytkowniku,

Gratulujé! Staied sié& wiadbcicielem programu, ktdéry w moim najgiébszym prze-
konaniu mole zmienié Twoje dycie nie do poznania. Zmiana ta molie sié doko-
naé poprzez nadzwyczajny wzrost pamiétane]j przez Ciebie wiedzy z dowolnej
dziedziny. Niezalelinie od tego kim Jjested, molliwobé lepszego wykorzystania
swojego potencjaiu intelektualnego powinna mieé dla Ciebie pierwszorzé&dne
znaczenie. Jako student, businessman, naukowiec, nauczyciel, matka, mad czy
urzédnik paistwowy, w swoim codziennym {Gyciu, spotykasz sié z problemami,
ktdére mégibyd iatwo rozwidzaé gdybyd posiadal wiécej wiedzy lub umiejétnod-
ci. Ale jak masz zdobywaé nowd wiedzé& skoro Twdj plan zajéé jest jul 1 tak
bardzo napiéty, a mole Twoje ambicje uczenia sié& przerastajd obecne molli-
wodci. Ten podrécznik przedstawia prostd i pewnd metodé zwielokrotnienia
zdolnobci skutecznego przyswajania wiedzy.

Aby uczyé sié szybko, a przede wszystkim nie zapominaé tego czego jul sié
nauczyied, musisz powtarzaé opanowand wiedzé&. Badania przeprowadzone przez
naukowcdw z dziedziny psychofizjologii dowiodiy, Ge wszystko czego sié
uczymy, w przypadku niepowtarzania, zostanie przez nas prédzej czy pdunie]
zapomniane. Nie istnieje {aden naturalny sposdéb unikniécia powtdrek. Nie
wydaje sié rdéwniell aby Dbliska byla perspektywa nauki wspomagane]j przez
elektrody wszczepione w mdzg ucznia lub preparaty wpiywajdce na proces
formowania pamiéci. Obecnie mamy wi&c do dyspozycji jedynie techniki wyko-
rzystujdce naturalne wiadciwodci ludzkiej pamiéci. Jednéd z takich technik
jest metoda czasowo-zoptymalizowanego uczenia sié zwana SuperMemo. Za punkt
wyjdcia bierze ona fakt, e kluczem do skutecznego uczenia sié& i pamiétania
jest wiabciwe roziofienie powtdrek w czasie. Celem jest bowiem uzyskanie
maksymalnego efektu przy minimalnej liczbie powtdrek. Metoda SuperMemo,
o ktérej mdédwi ten podrécznik, Jest oparta na poszukiwaniu optymalnego
rozkliadu powtdérek i przez to skracaniu do minimum czasu potrzebnego na
nauké.

SuperMemo pozwoli Ci najlepie]j wykorzystaé molliwodci pamiéci niezalelinie
od Twoje]j inteligenciji, charakterystyki zapamiétywania, studiowanego mate-
riaiu, pogody, pecha, itd.

7Z tego podrécznika dowiesz sié&, {ie wystarczy godzina na opanowanie podstaw
SuperMemo. A zatem... dlaczego nie zaczadé od zaraz? Poza kilkoma szczegdio-—
wymi fragmentami, ksidlika ta nie wymaga od czytelnika znajomodci {iadne]
specjalistycznej wiedzy z dziedziny biologii, matematyki, psychologii, czy
informatyki.

Gidwnym motywem, ktdry pchndil mnie do zaangaliowania w propagowanie SuperMe-
mo Jest pragnienie ujrzenia nowego 6wiata - 6wiata, w ktdrym nauka bédzie
przyjemnodcid dostarczajacad trwaiych podstaw dla pomydlnej przysziodci nas
wszystkich. Proszé wiéc traktowaé ten podrécznik Jjako serdeczne zaproszenie
do nauki opartej na metodzie SuperMemo.

Piotr Wouniak

1.3 0Ogodlne zasady metody SuperMemo
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Zapominanie Jjest w stanie zrujnowaé delikatnd konstrukcjé jakad tworzy
w umyOle uczécego sié zdobywana przez niego wiedza. Jedynym lekarstwem na
zapominanie sa powtdrki. Te jednak zajmujd sporo czasu, a wiéc wiékszobé
ludzi uczy sié tylko po to by prédzej czy pdlniej zapomnieé. Wystarczy
zapytaé Owielio upieczonego absolwenta uniwersytetu jaka cz&0é& wiedzy zdoby-
wanej przez niego w cidgu ostatnich 4-6 lat zachowala sié& w jego pamiéci.
Jelieli odpowie, Ge wié&cej nil 5% to prawdopodobnie fakt ten molna przypisaé
jedynie niezastanowieniu lub niedwiadomodci jak niszczécd siid jest zapomi-
nanie. Zapominanie moflie rzeczywidcie niszczyé kariery, wstrzymywaé rozwdj
nauki 1 wpiywaé na wszystkie dziedziny ludzkiego Gycia, w ktdérych zastoso-—
wanie znajduje jakakolwiek wiedza.

Metoda SuperMemo oferuje czédbciowe rozwidzanie problemu =zapominania.
Rozwidzanie czé&b6ciowe dlatego, Ue nie pozwala na nauké bez Gadnego wysiiku.
Motna jednak wykazaé metodami czysto naukowymi, (e metoda SuperMemo pozwala
uczdcemu sié osidgaé skutecznodé w opanowywaniu wiedzy bliskd& maksymalnym
naturalnym motliwodciom 1ludzkiego mbézgu w przyswajaniu i przechowywaniu
informacji. W perspektywie calego TGycia SuperMemo pozwala uczyé sié 10-50
razy szybciej niG za pomocd metod tradycyjnych przy retencji wiedzy
(skutecznodci pamiétania) na poziomie przynajmniej 95%.

SuperMemo pozwala na ograniczenie efektdw zapominania przy minimalnych
nakiadach pracy na powtdrki. Odbywa sié& to poprzez szeregowanie powtdrek
w 6cidle okredlonych odstépach czasowych, zwanych teli interwaiami. Odstépy,
ktdére minimalizujd czas podwiécany na nauké (powtdrki) zwane sd odstépami
optymalnymi. S& one wyznaczane na podstawie dwdédch przeciwstawnych kryte-
ridw:
- Odstépy powinny byé na tyle diugie by osidgndé minimalnd czéstotli-
wobé powtdrek. Oprdédécz oszczédnodbci czasu pozwala to na wykorzystanie
tzw. efektu przerwy (ang. spacing effect), ktéry polega na tym, de
diulisze w pewnych granicach odstépy mié&dzy powtdérkami wywolujéd lepsze
efekty utrwalenia pamiétania.
- Odstépy powinny byé na tyle krdétkie by miédzy powtdrkami nie nastépi-
io zapomnienie.

W praktyce te dwa kryteria molina przeiollyé na ponilisz& zasadé:

Odstépy powinny byé na tyle diugie, ile trzeba by pewna niewielka, z gdry
okrebélona cz&é8& wiedzy zostala zapomniana. Cz&G6& ta, zwana ulamkiem zapo-—
mniei (ang. forgetting index), molie wahaé sié miédzy 3% dla nauki wolnej
i bardzo dokiadnej, a 20% dla nauki biyskawicznej, charakteryzujdcej sié
jednak niliszd skutecznodbcid pamiétania.

Kiedy wuiamek zapomniel spada ponifiej 3%, tempo przyswajania wiedzy spada
ponifiej akceptowalne]j granicy. Z drugiej strony, szczyt szybkobdci przyswa-—
jania uzyskuje sié dla uiamka zapomniei w granicach 20%. Powyliej tej grani-
cy zardwno skutecznobdé pamiétania (retencja wiedzy) jak i1 tempo przyswaja-—
nia spadaja. Nauké tradycyjnéd, w ktdrej powtdrki s& roziollone arbitralnie,
molina pordéwnaé do nauki czasowo-zoptymalizowanej z uiamkiem zapomniel usta-
lonym powylej 50%. Ten sposdb nauki jest nie tylko powolny, ale przede
wszystkim procent stale pamiétanej wiedzy molie byé niedopuszczalnie niski
tak, Ge w konsekwencji uczécy sié pamiéta nie to co najbardziej chce pamié-
taé, ale to co Jjest najilatwiejsze.

Poniewal diugodci odstépdw optymalnych rélnid sié dla poszczegdlnych infor-—
macji, metoda SuperMemo wymaga aby zapamiétywana wiedza byla podzielona na
motliwie najmniejsze fragmenty. Te pojedyncze fragmenty wiedzy zwane sé
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dalej Jjednostkami informacji lub krdétko jednostkami. Gdyby jednostki miaiy
byé powtarzane grupowo, np. w postaci calych rozdziaidéw ksidlGki tak jak ma
to miejsce w nauce tradycyjnej, odstépy miédzy kolejnymi powtdrkami musia-
iyvby byé tak krdétkie jak dla najtrudniejszej informacji w caie]j grupie. To
stawialoby pod znakiem zapytania sensownodé cale]j optymalizacji.

Na koniec chciaibym podkredlié fakt, (e to nie szybkobdé przyswajania Jest
najwaliniejszad cechd nauki, a tym co liczy sié& najbardziej jest jakodé
i reprezentacja wiedzy. SuperMemo pozwala przyswajaé wiedz& niezmiernie
szybko Dbiorédc pod uwagé skutecznodé pamiétania jakad wymusza. Sprawd ucznia
pozostaje jednak odpowiedzialnodé za dobdér materiaiu i najwiadciwszy sposdb
jego reprezentaciji.

Podsumowanie

1. Kluczem do czasowo zoptymalizowanej nauki Jjest minimalizacja liczby
powtdrek potrzebnych do utrzymania wiedzy w pamiéci.

2. Metoda SuperMemo optymalizuje czasowo proces naukil poprzez szacowanie
optymalnych odstépdéw, jakie powinny oddzielaé kolejne powtdrki.

3. Wiedza opanowywana za pomocd SuperMemo powinna byé rozbita na motGliwie
najmniejsze fragmenty =zwane Jjednostkami (zajrzyj do przykiadowych
fragmentdédw baz danych zainstalowanych razem z SuperMemo) .

4. Stosujdc metodé SuperMemo nie wolno zapominaé, (e sukces w uczeniu sié
zalely w duliym stopniu od doboru materiaiu i sposobu jego rozczionkowa-—
nia na jednostki informaciji.

1.4 Instalacja SuperMemo 3.0

Do pracy z programem SuperMemo 3.0 na komputerze Amiga Dbédziesz
potrzebowai:

- dowolnego komputera Amiga

- komputer musi byé wyposaliony w conajmniej 1 MB pamiéci (zalecane 2MB)

— komputer musi byé wyposaliony w KickStart 2.0 lub wylszy

Ponadto zaleca sié wyposallyé Amigé w:

- dysk twardy, na ktérym znajduje sié conajmniej 2MB wolne]j pamiéci

- odtwarzacz piyt CD (CD-ROM) Jjebli chcesz ullywaé w nauce baz
multimedialnych

Jebli nie posiadasz sprzétu o podanych parametrach bédziesz musial
rozbudowaé go przed prdébd uruchomienia programu.

Instalacja SuperMemo 3.0 na twardym dysku

Aby zainstalowaé SuperMemo 3.0 naleflty uruchomié system operacyjny z
twardego dysku, uruchomié program HD_Install z katalogu ’'SM’ piyty CD i
postépowaé wedliug wskazdwek, ktdre bédad pojawiaé sié na ekranie.

SuperMemo instalowane jest przy pomocy standardowego instalatora
doidczonego do systemu Amigi - mamy wiéc nadziejé&, Qe jego obsiuga nie
nastréczy nikomu wiékszych trudnodci.

Jedli, =z Jakichkolwiek powoddédw, instalacja na twardym dysku nie bédzie
przebiegaia Dbezproblemowo sprawdd czy instalacyjna piyta CD nie jest
uszkodzona 1 skontaktuj sié z lokalnym dystrybutorem produktdédw TWIN SPARK
SOFT lub z producentem.
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Po instalacji programu wystarczy dwukrotnie nacisnédé lewy przycisk myszki
by uruchomié SuperMemo z twardego dysku.

1.5 Pierwsze kroki z SuperMemo 3.0

PODSTAWY SUPERMEMO

Podstawowd funkcjd SuperMemo jest nadzorowanie procesu zapamiétywania par

skiadajacych sié z pytai i odpowiedzi. Pary takie nazywane sé
jednostkami. Zbiory Jjednostek zgromadzone w plikach nosz& nazwé baz
danych SuperMemo, 1lub kroétko Dbaz danych. Aby rozpoczéé pracé z baza
danych SuperMemo nalely jad najpierw otworzyé. Moliesz to zrobié wybierajéac

opcjé Otworz w menu Projekt lub po prostu wybierajadc kombinacjé klawiszy
Amiga+0O. Na ekranie pojawi sié wtedy okno wyboru pliku prezentujéce listé
baz danych dostépnych w Dbieldcym katalogu. Zmiany katalogu biefidcego
dokonuje sié w oknie wywoiywanym opcj& Pomoce:Parametry. Kliknij
dwukrotnie w nazwé& bazy danych, ktdérd chcesz otworzyé. Otwarcie bazy jest
sygnalizowane pojawieniem sié listy w oknie gidéwnym programu.

Molesz obejrzeé zawartodé pierwszych jednostek w otwartej wiadnie bazie
danych, na przykiad, wybierajac opcjé Nauka. W tym celu wybierz opcijé
Baza danych:Nauka 1lub nacidnij klawisze Amiga 1 klawisz N (co zapisujemy

dalej Amiga+N). Na pytanie 'Czy chcesz sié& uczyé nowych jednostek?’
odpowiedz klikajédc w klawisz Tak. W polu o nazwie Pytanie pojawi sié
tekst pierwszego pytania w otwartej bazie danych. Sprébuj na nie

odpowiedzieé na glos 1lub w myd6li (nie wpisuj odpowiedzi do komputera).
Nastépnie nacidénij Enter 1lub kliknij mysz& na przycisk ’Odpowiedu’ aby
wywolaé na ekran prawidiowd odpowiedl zapisand w bazie danych. Pordwnaj
jad ze swojad odpowiedzid i dokonaj oceny. Powinna ona byé wyrafiona w skali
od 0 do 5. Nacidénij dowolny klawisz numeryczny z zakresu od 0 do 5 lub
kliknij na Jeden =z szebciu przyciskdéw z ocenami umieszczonych pod polem

odpowiedzi. Przyciski te s& ulofione w kolejnodci od najwylszej oceny z
lewej do najniliszej z prawej. Napisy na przyciskach sd nazwami ocen.
Dokiadny opis ocen znajdziesz w jednym z kolejnych rozdziaidéw. Warto w

tym miejscu Jjedynie =zauwaliyé, {e przy regularnej pracy z SuperMemo
uzyskanie dwéch najgorszych ocen jest maio prawdopodobne.

Program nie ma wbudowanych moGliwodci oceniania prawidiowodci Twoich

odpowiedzi. Osad ulytkownika jest przyjmowany Jjako obiektywny 1
miarodaijny. Wynika to z uniwersalnobci programu 1 zakresu ocen
potrzebnych do efektywnej optymalizacji powtdrek. Program mdgiby co
najwylej ocenié poprawnodé syntaktycznd wpisywanej przez ulytkownika
odpowiedzi i czas na to przeznaczony. W efekcie mierzona bylaby
umiejétnodé pisania na klawiaturze, a nie jakodé pamiétania. MolGna sobie
wyobrazié réwnied inne rozwidzania, ktdére Jjednak Jeszcze Dbardziej

zawéllalyby zakres zastosowai programu i1 spowalnialy proces powtdrek.

Praca z SuperMemo bédzie w duliym stopniu skiadaia sié& z takich wiadnie jak
ta prostych powtdrek, to Jest prdb odpowiedzi na pytania zgromadzone w
bazie danych. Naciskajdc, po dokonaniu oceny, klawisz Return lub
wybierajdc przycisk Nastépna przejdziesz do kolejnej informacji zapisane]
w bazie danych.

Aby zakolczyé nauké, zamknij okno nauki naciskajéc lewy przycisk myszki na
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gadgetcie zamykania okna (lewy gdrny rég okna nauki). Jelieli ktdred z
odpowiedzi uzyskaily ocené ponitiej 4 (dobrze), wydwietlony zostanie
komunikat Utrwalanie. Klikajédc w klawisz OK przejdziesz do etapu
koicowych powtdérek informacji, ktdére wczedbniej nie byly dostatecznie
dobrze pamiétane. Po uzyskaniu dla nich satysfakcjonujdcych ocen
wydwietlony =zostanie komunikat Koniec nauki i nastépi powrdt do gidwnego
okna programu. Opcija Nauka bédzie wykorzystywana zardwno do

zapamiétywania nowych informacji jak 1 odbywania biefécych i zalegiych
powtdrek. W Jjednym =z kolejnych rozdziaidéw znajdziesz polecany przebieg
codzienne]j sesjl z programem.

Po wystawieniu oceny SuperMemo wyznacza dla katGdej informaciji z osobna

daté kolejnej powtdrki. Daty pierwszych powtdrek zwiaszcza przy pierwszym
kontakcie z bazd danych wyznaczane s& dodé arbitralnie i zaleG& gidwnie od
przyjétego dla Dbazy ulamka =zapomniei. Z biegiem czasu program zacznie

braé pod uwagé oprdcz wiladnie uzyskanej oceny réwniel diugodé ostatniego
odstépu miédzy powtdrkami i szacowany przez siebie wspdiczynnik Iatwodci
informaciji. Bieidcy rozkiad Jjull wyznaczonych powtdrek molina obejrzeé
wybierajdc opcjé Analiza:0bcidlienie dzienne i Obciéfienie miesiéczne.

Oczywibcie nie musisz uczyé sié jednostek zgromadzonych w bazie, ktdra
wiadnie otworzyied. Twojad sprawd jest wybdr rodzaju wiedzy, ktdéry chcesz
opanowywaé. Moliesz korzystaé =z gotowych baz danych oferowanych do
SuperMemo, lub korzystajdc opcji opisanych w kolejnych sekcjach tego
rozdzialiu samemu tworzyé bazy danych z wiedzad ktdéré& chcesz pamiétaé.
Komputer zajmie sié resztd, «czyli wyznaczaniem dat powtdrek dla
poszczegdlnych informacji tak abyd pamiétail skutecznie przy minimalnych
nakiadach pracy.

Aby zakolczyé pracé z programem wybierz opcje Projekt:Wyjdcie lub zamknij
okno gidwne programu naciskajdc lewy przycisk myszki w lewym, gdrnym rogu
okna SuperMemo, a nastépnie odpowiedz twierdzaco na pytanie ’'Czy chcesz
zakolczyé sesjé z SuperMemo?’.

Uwaga: w plikach Dbaz danych przechowywane s& informacje o procesie
powtdrek konkretnego uliytkownika. Dlatego w przypadku kiedy kilka osdb
chce korzystaé =z tej samej Dbazy danych - kalida z nich powinna mieé

indywidualnd Jjej kopié pod wiasnd nazwé lub w osobnym katalogu. Opcja
Pomoce:Zerowanie bazy siully do usuwania z Dbazy danych informacji o
procesie powtdrek (przywrdcenie jest dziewiczej postaci tak, by inna osoba
mogla, po Jjej skopiowaniu, korzystaé z tej same]j bazy danych).

TWOJA PIERWSZA BAZA DANYCH SUPERMEMO
Aby utworzyé swoja wiasnad bazé& danych z wiedza, ktdéréd chcesz zapamiétywaé,
postépuj wediug instrukcji podanych ponitej:

1. Uruchom program SuperMemo (klikajac dwukrotnie w ikoné& SuperMemo)

2. Wybierz opcjé Nowa w menu Projekt (na przykiad poprzez nacidniécie
klawiszy Amiga+N) .

3. Wpisz nazwé tworzonej bazy danych. Po wpisaniu nazwy nacidénij Enter
lub kliknij OK.

W ten sposdéb zainicjalizowana zostala Twoja pierwsza wilasna baza danych
SuperMemo. Molina do niej teraz wpisywaé pierwsze jednostki skiadajace sié
z pytal i odpowiedzi.
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W celu dodania takich jednostek do bazy wybierz opcjé Dopisz (na przykiad
poprzez nacidéniécie klawiszy Amiga+D). Pojawi sié okno Dopisz. Nacidnij
lewym przyciskiem myszki na oknie Pytanie 1 wpisz tekst pytania. Po
wpisaniu pytania nacidnij lewy przycisk myszki na oknie Odpowiedu i wpisz
tekst odpowiedzi. Naciénij lewy przycisk myszki na przycisk Nastépna.
Spowoduje to =zapisanie tekstu pierwszego pytania i odpowiedzi w bazie
danych. Moliesz kontynuowaé wprowadzanie nowych jednostek. Wyjbcie z
opcji Dopisz 1 powrdt do poprzednio aktywnego okna SuperMemo nastépi po
zamkniéciu okna DOPISYWANIE. Przedtem jednak, wydajéc komendé Nastépna
lub Zapisz, upewnij sié&, {ie ostatnio wpisana jednostka zostanie zapisana w
bazie danych.

DOIACZANIE GRAFIKI I DUWIEKU DO JEDNOSTEK BAZY DANYCH

Katida jednostka bazy danych SuperMemo mole byé powidzana z danymi
graficznymi lub duwiékowymi. Pliki =zawierajédce te multimedialne dane
musza byé przygotowane w standardowym formacie Amigi - IFF oraz 8SVX.

W celu poidczenia jednostki bazy danych z multimedialnymi danymi naleQy:
1. Utworzyé katalog dla kalGdego =z typdw danych osobno (na przykiad
nazwa_bazy_danych_graf i nazwa_bazy_danych_duawiék)

2. Skopiowaé wszystkie pliki zawierajdce multimedialne dane do ich
katalogdw
3. Zmienié nazwy skopiowanych plikéw - nazwa kalidego pliku powinna mieé

nazwé zgodnd =z baz& danych z rozszerzeniem (po kropce) skiadajécym sié z
litery (’a’ dla pytania i ’'b’ dla odpowiedzi) oraz numeru jednostki

4. Ustawié Ocieliki dostépu do odpowiednich katalogdéw w oknie wywoiywanym
opcjd Baza danych:Konfiguracija.

Przykiad:

Stworzyled bazé danych dotyczécd ptakdéw o nazwie PTAKI. Chcesz dodaé
6piew ptaka do Jednostki o numerze 125 oraz zdjécie ptaka do jednostki
numer 23. By tego dokonaé powinieniebd:

1. Stworzyé katalog ’'PTAKI'

2. Stworzyé w katalogu ’'PTAKI’ podkatalog ’DUWIEK’

3. Stworzyé w katalogu ’'PTAKI’ podkatalog ’GRAFIKA'

4. Skopiowaé plik ze épiewem do katalogu ’'DUWIEK’

5. Zmienié Jjego nazwé& na 'PTAKI.al25’ (jedli chcesz usilyszeé Opiew ptaka

przy prezentacji pytania) lub 'PTAKI.b125’ (jedli chcesz usiyszeé Opiew
ptaka przy prezentacji odpowiedzi)

6. Skopiowaé plik ze zdjéciem do katalogu ’'GRAFIKA'

7. Zmienié Jjego nazwé na 'PTAKI.a23’ (jedli chcesz zobaczyé zdjécie ptaka
przy prezentacji pytania) lub "PTAKI.b23’ (jebdli chcesz zobaczyé zdjécie
ptaka przy prezentacji odpowiedzi)

Przyglédajac sié DbliGej bazom danych rozprowadzanych na pliycie CD
zauwallysz, UGe dane duwiékowe i graficzne s& tam przechowywane w zupeinie
inny sposdb. Sposdéb ten zostal wymuszony przez ograniczenia systemu
operacyjnego komputera 1 =zapewnia szybki i bezproblemowy dostép do tych
danych. Najprawdopodobniej nigdy nie bé&dziesz wykorzystywai tego systemu
zapisu danych wiéc pominiemy opis tej idei w instrukcji do programu.
Jebli pomimo to Jjested ciekawy Jjak dane s& zapisywane na kratku CD -
skontaktuj sié z
TWIN SPARK SOFT
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1.6 Zasady bezpieczeistwa baz danych

Dodwiadczenie pokazuje, e utrata zawartodci baz danych i co za tym idzie
zaprzestanie powtdrek zgromadzonej w nich wiedzy spowoduje zapomnienie w
cidgu najbliliszego roku, od 30% do 100% tej wiedzy, zalelnie od czasu
trwania powtdrek przed utratd danych. Zachowanie przedstawionych ponitej
regul uchroni Cié przed zaprzepaszczeniem dni lub miesié&cy spédzonych na
tworzeniu 1 ulepszaniu baz danych.

ZASADY BEZPIECZEISTWA BAZ DANYCH:

- Zawsze opuszczalj SuperMemo poprzez zamkniécie gidwnego okna programu (na
przykiad wybierajdc opcjé Projekt:Wyjdcie lub klikajéc lewym przyciskiem
myszki lewym gdérnym rogu okna gidéwnego programu) .

— Zachowaj ostrolnodéé uruchamiajdc wiécej nil jednd instancijé (rdéwnolegie
wywoianie) SuperMemo. W Gadnym przypadku nie powinno sié& otwieraé tej
samej bazy danych jednoczedbnie w dwéch rétGnych wywoianiach SuperMemo. Po
ukazaniu sié komunikatu ’Ta baza Jjest Jjull w ulyciu (lub nie zostaia
poprawnie =zapisana)!. Zrezygnowaé z otwarcia?’ naleQly zaniechaé préb
otwarcia bazy klikajadc w klawisz Tak. W takim przypadku dobrze jest tel
skorzystaé =z opcji Pomoce:Naprawa bazy by sprawdzié integralnodé danych w
bazie i usuné&é ewentualne biédy.

- W przypadku zakoiczenia pracy programu w sposdb inny nid opisany powylej
(np. awaria zasilania, zawieszenie sié systemu, itp.) przywrdé wiadciwa
strukturé bazie danych korzystajdc z opcji Pomoce:Naprawa bazy.

- Jetieli korzystasz =z bazy danych na dyskietce elastycznej, nie wycidgaj
jej z napédu w czasie kiedy baza jest otwarta.

- Nie prébuj modyfikowaé plikdw baz danych inaczej nili za pomocéd narzédzi
dostarczonych w pakiecie.

— Utrzymuj moGliwie aktualne zapasowe kopie swoich baz danych. Nie kopiuj
plikdéw otwartej bazy danych.

- Utrzymu]j prawidiowd daté w DOS’ie.

- W przypadku wuzyskania komunikatu "Bidd integralnodbci bazy danych!’
oczybé Dbazé€ za pomocd pomocy opcji Pomoce:Naprawa bazy. Niektdre biédy
integralnodci bazy danych s& zgiaszane w przypadku nieprawidiowego
ustawienia daty systemowe].

- Kopiuj bazy danych do pamiéci przed rozpoczéciem nauki (przez ustawienie
flagi ’"Kopiowanie bazy do RAM’ w oknie wywoiywanym opcj& Pomoce:Parametry.
Ustawienie tej flagi spowoduje, (e przed otwarciem bazy zostanie ona
automatycznie skopiowana do pamiéci, a po Jej zamkniéciu =zostanie
przekopiowana na dysk. Pozwoli to wuchronié bazé& na dysku przed
wyildczeniem zasilania.

1.7 Technika optymalizacji stosowana w SuperMemo

Zanim przejdziemy do opisu opcji i1 wygladu ekranu SuperMemo przyjrzyjmy
sié technice optymalizacji procesu uczenia sié€ stosowanej przez program.
Technika ta oparta Jest na badaniach autora - biologa Piotra Wouniaka.
Opracowai on matematyczny model pamiéci pozwalajacy obliczaé optymalne
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odstépy miédzy powtdrkami dla zadanego poziomu retencji wiedzy.
SuperMemo, ktdére wykorzystuje model Wouniaka molie byé zaprogramowane tak
by wymuszaé u uczdacego sié& retencjé wiedzy na poziomie 90-99%.

Szczegdly techniki optymalizacyjnej sé& tajemnicd handlowd firmy SuperMemo
World. Ponifiej przedstawiono Jjednak zarys metodologii wykorzystywane]
przez program.

OPTYMALNE ODSTEPY MIEDZY POWTORKAMI

Uczenie sié zawsze powoduje powstawanie zmian molekularnych w synapsach
neuronowych tworzédcych poidczenia miédzy komdérkami systemu nerwowego.
Zmiany te mogd ulegaé stopniowemu zanikowi w procesie spontanicznego
zapominania. Zapominanie Jjest tak naprawdé bardzo naturalnym mechanizmem
speiniajdcym walnd rolé w ksztaitowaniu reakcji organizmu w procesie
rozwoju ewolucyjnego. Zapobiec mu molina Jedynie =za pomocd& innego
naturalnego mechanizmu Jjakim s& powtdrki. Kaldy kto jest lub kiedyd byi
uczniem wie, e zapominanie jest w stanie zrujnowaé delikatnd konstrukcjé
jakd tworzy w naszych umysiach wiedza zdobywana czasami przez miesidce lub
lata. Potrzebé&€ powtarzania informacji dobrze wyralia stare laciiskie
powiedzenie Repetitio matter studiorum est (powtarzanie Jjest matké
studiowania) .

Nie kalidy jednak zdaje sobie sprawé&, e nie molina niczego nauczyé sié raz
i nie powtarzajéc zapamiétaé na zawsze.

Nawet dane takie Jjak 1imié i nazwisko s& pamiétane tylko dlatego, {ie séa
stale uliywane (a wiéc powtarzane). Najwiékszy jednak kiopot z powtdrkami
to taki, {Ge =zabieraj& one sporo czasu. Wiele informacji Jjest przez nas
powtarzanych niedwiadomie poprzez ulywanie ich w codziennym Gyciu, inne
wykorzystywane sa zbyt rzadko by utrzymaé je w pamiéci. Dlatego kluczem
do efektywnej nauki Jjest znalezienie sposobu na zredukowanie powtdrek,
ktérych nie da sié uniknéé.

SuperMemo pozwala ulytkownikowi zblilyé sié€ do granicy maksymalnych
motliwodci ludzkiego mdzgu w tworzeniu obrazdédw pamiéciowych. Odbywa sié
to poprzez optymalizacjé€ szeregowania powtdrek, to znaczy znajdowanie
najlepszych momentdéw na powtdrki poszczegdlnych porcji informacji. Molna
sformuiowaé dwa kryteria, ktdére decydujd o diugodci optymalnych odstépdw
miédzy kolejnymi powtdrkami pojedynczych informacji:

- minimalizacja liczby powtdrek

- maksymalizacja ogdlnej retencji wiedzy u uczacego sié.

Innymi siowy:

1. Odstépy miédzy powtdrkami powinny byé na tyle diugie by molliwie
ograniczyé czas spédzany na powtdérki i wywoilaé najlepszy efekt utrwalenia
informacji w pamiéci.

2. Odstépy powinny byé na tyle krétkie by informacja nie =zostala
zapomniana.

Poniewall zapominanie ma charakter przypadkowy, t.Jj. nie molina dokiadnie
przewidzieé kiedy dana informacja zostanie zapomniana, do procesu uczenia
sié trzeba stosowaé metody statystyczne. Na podstawie analizy
statystycznej procesu powtdrek moliemy przewidzieé kiedy okredlona cz&sé
wiedzy zostanie zapomniana. Stdd bierze sié nastépujédca definicja
odstépdéw optymalnych: odstépy optymalne miédzy powtdérkami to takie
odstépy, ktdérych zastosowanie powoduje zapomnienie pewnej niewielkiej, z
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géry okredlone]j czé6ci wiedzy bioréce]j udziai w procesie nauki. Cz&d&é ta,
nazywana uiamkiem zapomniei, jest w SuperMemo regulowana przez ucziacego
sié i zwykle waha sié w przedziale od 5% do 15%.

Poprzez zastosowanie odstépdw optymalnych w procesie uczenia sié&, metoda
SuperMemo powoduje zwielokrotnienie szybkodci przyswajania wiedzy przy
zachowaniu =zalolionego poziomu Jjej retenciji. Nie trudno zauwalyé, Ue
diugodbci odstépdéw optymalnych rétnid sié w zalelinodbci od rodzaju wiedzy i
osoby j& nabywajécej.

Pierwszy 2z wymienionych czynnikdéw Jest regulowany w SuperMemo poprzez
rozbicie wiedzy na moliliwie najmniejsze fragmenty =zwane jednostkami.
Procedura optymalizacji Jest wié&c stosowana do kalGdej z nich z osobna
tworzdc w kalGdym przypadku wunikalne uszeregowanie powtdrek. Zasada
podziaiu zapamiétywane wiedzy na molliwie najbardziej uproszczone
elementy nazywana Jjest dale]j zasadéd minimum informaciji.

Ponitiej przedstawiono przyczyny, ktdére doprowadzily do sformuiowania
wspomnianej zasady:

- Informacja zioliona =z kilku skiadowych musi byé powtarzana w odstépach
charakterystycznych dla najtrudniejsze]j ze skiadowych, a wiéc
nieoptymalnie dla pozostaiych.

- Zapomnienie Jjedne]j ze skiadowych takiej informacji wymaga Jjej ponownego
zapamiétania idcznie ze skiadowymi, ktdére s& jeszcze pamiétane.

- Powtdérki Iatwych Jjednostek wywoilujd efekty podobnie stymulujice ukiad

Nerwowy. UmoGliwia to zastosowanie =zoptymalizowanego szeregowania
powtodrek, ktdrego znalezienie byioby trudne lub niemotliwe dla
zmieniajécych sié grup neurondéw aktywowanych w trakcie powtdrek. Taka

sytuacja mogilaby mieé miejsce w przypadku powtdrek informacji trudnych lub
ziollonych kiedy wuczécy sié prdébowaiby rozwidzaé zadawany mu problem
stosujadc w kolejnych powtdrkach rdélne strategie.

Zauwalmy jednak, te zasada minimum informaciji dotyczy Jjedynie
reprezentacji wiedzy w bazach danych SuperMemo, a nie w pamiéci uczécego
sié, gdzie =z oczywistych przyczyn wiedza powinna mieé strukturé& mocno
skojarzeniowéa.

Problem indywidualnych rdéGnic miédzy uczécymi sié Jest w SuperMemo
rozwidzywany poprzez zastosowanie algorytméw, ktdre dostosowujd odstépy
miédzy powtdrkami do charakterystyki konkretnego uliytkownika. Molna wiéc
powiedzieég, Qe SuperMemo wykrywa Jjaki typ wiedzy Jjest poddawany
zapamiétywaniu i jaki model ucznia reprezentuje ulytkownik.

Kolejne dwie sekcje wprowadzajd w szczegdly techniki optymalizacji
stosowanej w SuperMemo. Przeczytanie 1 zrozumienie ich nie Jjest konieczne
do korzystania z programu, pozwoli jednak uzyskaé wgldd w znaczenie liczb,
ktére pojawiajd sié na ekranie podczas dziaiania SuperMemo.

ALGORYTM OPTYMALIZACJI STOSOWANY W SUPERMEMO

Ponitie] przedstawiono zarys strategii, ktérd wykorzystuje SuperMemo:

1. Zapamiétywana wiedza jest podzielona na molliwie najprostsze fragmenty
zwane Jjednostkami.

2. Jednostki s& formulowane w postaci par skiadajdcych sié z pytai i odpo-—
wiedzi.

3. Jednostki s& zapamiétywane technikd odrzucania, tzn. poprzez zadawanie
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pytail do momentu uzyskania prawidiowych odpowiedzi.

4. Po zapamiétaniu Jjednostki, pierwsza powtdrka zostaje wyznaczona po ods-—
tépie Jjednakowym dla wszystkich jednostek. Odstép ten jest za kalGdym
razem wyznaczany tak aby przewidywany na podstawie stale gromadzonych
danych procent =zapomniel osidgnédil wartodé rdéwnd ulamkowi zapomniel (FI,

ang. forgetting index). DomyS&lna wartodé ulamka zapomniei wynosi 10%,
ale molie ona byé zmieniana przez samego uczédcego sié. Dla przyspieszenia

optymalizacji tak wyznaczony pierwszy odstép czasowy Jjest zwykle losowo
skracany lub wydiuGany o niewielk& wartodé.

5. Program oblicza pierwsze odstépy miédzy powtdrkami korzystajac z tzw.
modelu S6redniego ucznia. Kiedy Jjednak rejestrowana wartodé uiamka
zapomniel zaczyna odbiegaé od zaiolionej odstépy dla kolejnych jednostek séa
modyfikowane.

6. Po kalGdej powtdrce wuczacy sié okredla samemu ocené za odpowiedu.
Ocena ta méwi czy 1 2z Jjakéd trudnodcid zostaia udzielona odpowiedd na
zadane pytanie oraz Jjak dalece jest ona zgodna z odpowiedzi& uznand za
prawidiowé.

7. Na podstawie ocen za odpowiedzi zbieranych w kolejnych powtdrkach
jednostki s& stale klasyfikowane w kategorie trudnodci.

8. Dla Jjednostek z rdélnych kategorii trudnodci stosowane sa& rdélne odstépy
optymalne.

9. R6UGne odstépy optymalne s& stosowane dla Jjednostek rdélnidcych sié
numerem powtdrki.

10.Funkcja okredlajédca diugodci odstépdw optymalnych jest stale modyfiko-
wana, tak by w procesie powtdrek osidgnédé zailoliony uiamek zapomniel.
12.Powtdrki sé& podzielone na grupy wediug kategorii trudnobdci powtarzane]
jednostki i numeru powtdrki.

13.0dstépy ulywane w procesie powtdrek si& lekko rozproszone wokdl wartodci
obliczonych jako optymalne. Ma to na celu zwiékszenie dokiadnobci
wyznaczania krzywych zapominania.

1.8 Opis utytkowy SuperMemo

EKRAN GIOWNY SUPERMEMO

Na ekranie glidéwnym SUperMemo wydwietlone s& parametry procesu nauki.
Pozostala cz&&6& monitora mole byé zapeiniona przez:
— Okno pytania uliywane do wydwietlania i edycji pytal z bazy danych.
— Okno odpowiedzi uliywane do wydwietlania 1 edycji odpowiedzi.
— Okno NAUKA, na ktérym znajduja sié:

+ przyciski decyzyijne

+ przyciski umotGliwiajdce ocené odpowiedzi

+ parametry jednostki i powtdrki, ktdre okredlajd aktualnie wydwiet-

tland Jjednostké 1 powtdrké, ktdérej sié dokonuije

Wordd parametrdw jednostki 1 powtdrki znaletié molina nastépujice dane:
Numer
Powtdrki
Ocena

Opt.odst.
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Odstép
Nowy odst.
DATA1l - DATAZ2
Nowa data
Parametry nauki mogd byé przedstawione w jednej z dwdch postaci: <
proste]
lub zaawansowanej. Prosta metoda ich prezentacji umolliwia zapoznanie sié
tylko =z podstawowymi danymi dotyczdcymi procesu nauki. Parametry te sa
przedstawiane w postaci kolorowych paskdw. Wérdd nich znaleté molesz
informacije:
<NAZWA BAZWY>
<AKTUALNA DATA>
<AKTUALNY CZAS>
Zapamiétane
Zalegie
Uplyw wiedzy
Retencija
Ocena
Wyldczenie flagi 'Parametry uproszczone’ w oknie parametrdw <=
wywolywanym
opcija Pomoce:Parametry spowoduje przeldczenie standardowego trybu
uproszczonego wydwietlania parametrdw nauki na tryb zaawansowany. S& w
nim uwidocznione nastépujéce dane:
<NAZWA BAZY>
DATA1l - DATAZ2
Dziel
Zapamiétane
Nietkniéte
Razem
Zaleglie
Obiafien.+/-
Obciédtienie
Oredni czas

Nakiad pracy
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Odstép +/-
Odstép
Powtdrka
Upiyw +/-
Upiyw (10)
Retencija
Ocena

Czas efekt.

Czas

Parametry Oredni odstép i Obcidtienie mogd byé wykorzystywane do

oceniania
postépdw w opanowywaniu wiedzy zgromadzonej w bazie danych, o ile wartodbé
parametru Zapamiétanych pozostaje na staiym poziomie. Jednoczedbnie
parametry Obcidlienie i Nakiad pracy dobrze odzwierciedlajd codziennd ilod6é
pracy Jjakd trzeba wiollyé w powtdrki. Mole sié zdarzyé, e gwaltownemu
wzrostowi wartodci parametru Oredni odstép w Dbazie danych nie bédzie
towarzyszyé widoczny spadek wartodci parametru Obcidfienie. Wartodé

Obcidlienie molie utrzymywaé sié na wysokim poziomie na przykiad z powodu
akumulacji wiékszej liczby 1ule skonstruowanych i przez to trudnych lub
niemotGliwych do zapamiétania jednostek.

1.9 Parametry jednostki i powtoérki - Numer

Pokazuje numer aktualnie wydwietlanej jednostki.

1.10 Parametry jednostki i powtorki - Ocena

Pokazuje ocené przypisand wydwietlanej jednostce przez uczécego sié.

1.11 Parametry jednostki i powtorki - Odstép

Pokazuije odstép (w dniach) pomiédzy ostatnid, a aktualné&d powtdrké
wydwietlanej jednostki. Proszé& =zauwalyé, {e pomimo tego, e pole to
przeznaczone Jjest do wydwietlania diugodci wyznaczonego przez SuperMemo
odstépu, molie sié =zdarzyé (w przypadku =zalegiodbci w nauce), Ue po
wystawieniu oceny odstép ten ulegnie zmianie. Jego nowa, mniejsza wartodé
bédzie okredlaia rzeczywisty odstép miédzy powtdrkami.

<_>
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1.12 Parametry jednostki i powtoérki - DATA1 - DATA2

Pierwsza data okredla daté wykonania ostatniej powtdrki. Druga z nich
okrebla daté nastépnej powtdrki aktualnie wydbwietlane]j jednostki.

1.13 Parametry jednostki i powtorki - Powtorki

Pierwsza liczba parametru wskazuje liczbé powtdrek, ktdre zostaiy wykonane
od czasu wprowadzenia danej Jednostki do bazy, wyzerowania bazy lub
zapomnienia danej jednostki. Druga liczba okredla ile razy dana Jjednostka
zostala zaklasyfikowana przez uczdcego sié Jako =zapomniana. Proszé
zauwalyé, Ue zapomnienie Jjednostki (zwiékszenie drugiej liczby) powoduje

wyzerowanie licznika powtdrek (piewszej liczby). Przykiadowo: parametr
Powtdérki majacy postaé 3:2 wskazuje, ie jednostka byila powtarzana 3 razy z
dobrym skutkiem od czasu, gdy =zostaia zapomniana po raz drugi. Opcja

Pomoce:Zerowanie bazy ustawia parametr Powtdrki wszyskich jednostek w
bazie na 0:0.

1.14 Parametry jednostki i powtoérki - Opt.odst.

Okredla nastépny optymalny odstép miédzy powtdrkami dla aktualnie
wybwietlanej jednostki.

1.15 Parametry jednostki i powtérki - Nowy odst.

Okrebdla nastépny odstép dla aktualnie wydwietlanej jednostki wyliczany na
bazie odstépu optymalnego. Proszé zauwalyé, e z reguily odstép optymalny
i wyliczony odstép nie s& sobie réwne z uwagi na zastosowanie procedur
rozpraszajacych.

1.16 Parametry jednostki i powtorki - Nowa data

Wydwietla daté kolejnej powtdrki aktualnie wydwietlanej jednostki.

1.17 Parametry nauki - <NAZWA BAZY>

Pokazuje nazwé& otworzonej bazy danych (nazwa ta wydwietlana jest na belce
okna

1.18 Parametry nauki - DATA1 - DATA2

Pierwsza data wskazuje kiedy baza zostaia stworzona lub wyzerowana, druga
natomiast pokazuje aktualnéd daté.
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1.19 Parametry nauki:Dziei

Pokazuje 1liczbé dni, ktdéra upiynéila od momentu stworzenia lub wyzerowania
bazy do dnia dzisiejszego. Zwrdé uwagé, (e nauka bazy mole trwaé krdce]
nid ta liczba, ale z pewnodcid nie diulej!

1.20 Parametry nauki:Zapamiétane

Pokazuje liczbé jednostek wprowadzonych do procesu powtdrek.

1.21 Parametry nauki:Nietkniéte

Pokazuje 1liczbé& Jjednostek w bazie, ktére nie zostaly jeszcze wprowadzone
do procesu powtdrek.

1.22 Parametry nauki:Razem

Caikowita liczba jednostek w bazie (Razem=Zapamiétane+Nietkniéte). Zwrdé
uwagé na to, UGe ostatnia jednostka w bazie mole mieé numer wiékszy od
parametru Razem. Wynika to =z faktu, (e usuniécie jednostki z bazy nie
powoduje przenumerowania pozostaiych jednostek. Renumeracja molie zostaé

dokonana tylko przez eksport bazy do postaci tekstowe] przez port Arexx’a
i import tejle bazy w postaci tekstowej do SuperMemo.

1.23 Parametry nauki:Zalegie

Pierwsza liczba parametru wskazuje 1le Jjest =zalegiych Jjednostek do
powtdrki w dniu dzisiejszym. Druga liczba wskazuje ile jednostek zostaio
ocenionych ponifiej oceny dobrej (4). Te Jjednostki bed& musiaiy byé
powtdrzone podczas fazy utrwalania. Innymi siowy suma obu liczb wskazuje
ile jednostek nalely powtdrzyé w bielécym dniu.

Nalelly datyé do tego, by koiczdc pracé z bazd danych obie liczby byiy
réwne zero.

1.24 Parametry nauki:Zalegie

Pierwsza liczba parametru wskazuje ile Jjest zalegiych Jjednostek do

powtdérki w dniu dzisiejszym. Druga liczba wskazuje ile jednostek zostaio
ocenionych ponitiej oceny dobrej (4). Te Jjednostki Dbedéd musiaiy byé
powtdrzone podczas fazy utrwalania. Innymi siowy suma obu liczb wskazuje

ile jednostek nalelly powtdrzyé w bielidcym dniu.

Nalelly datyé do tego, by koiczdc pracé z bazd danych obie liczby byiy
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réwne zero.

Pasek po lewej stronie reprezentuje Jednostki do powtdrki, a pasek po
stronie prawej - jednostki do utrwalania.

1.25 Parametry nauki:Obciadenie +/-

Wskazuje na zmiany parametru obcidlienie podczas bieliéce]j sesji nauki (od
momentu otwarcia bazy).

1.26 Parametry nauki:Obcialenie

Pokazuje ©Orednid 1liczbé& Jjednostek otwartej Dbazy Jjaka jest powtarzana
kaltidego dnia.

1.27 Parametry nauki:Oredni czas

Pokazuje ©&Oredni czas przeznaczany na udzielenie odpowiedzi na pytanie
zawarte w aktualnie otwartej bazie danych.

1.28 Parametry nauki:Nakiad pracy

Pokazuje &redni czas trwania sesji nauki z aktualnie otwartd bazé& danych.

Nakiad pracy = Oredni czas x Obcidfienie

1.29 Parametry nauki:Odstép +/-

Pokazuje zmiany parametru Odstép podczas bielidcej sesji nauki.

1.30 Parametry nauki:Odstép

Wskazuje ©Oredni odstép (liczbé& dni miédzy ostatnid, a nastépnad powtdrka)
pomiédzy powtdérkami w bazie danych.

1.31 Parametry nauki:Powtorka

Pierwsza liczba parametru wskazuje ©&rednid liczbé powtdrek Jakich
dokonywano na kaldej wprowadzonej do procesu nauki jednostce bazy danych.
Druga liczba wskazuje 1ile razy (statystycznie rzecz Dbiorédc) kalda

jednostka w bazie danych zostaia zapomniana.
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1.32 Parametry nauki:Upiyw +/-

Pokazuje zmiany parametru Upliyw podczas biefidcej sesji nauki.

1.33 Parametry nauki:Upiyw

Liczba w nawiasach pokazuje ustawiony w oknie parametrdéw wymagany przez
studenta upiyw wiedzy. Zmierzony przez programu, rzeczywisty uplyw
pokazywany Jjest Jjako druga liczba parametru. Innymi siowy, druga liczba
pokazuje 1le procent ze wszystkich Jednostek wprowadzonych do procesu
nauki ocenianych Dbyio podczas powtdrek poniliej oceny 3. Dulla rdédlGnica
pomiédzy wymaganym upiywem, a upliywem mierzonym molie byé przyczyné:

1. zmiany parametru Uplyw w oknie parametrdw,

2. nieregularnej pracy z SuperMemo,

3. niskiego wymaganego upiywu przy relatywnie duliej trudnodci bazy.

Zzwrbéé uwagé na to, (ie z czasem wartodé mierzonego upiywu wiedzy staje sié

niemalfie staia. Po diuliszej nauce ustabilizuje sié na pewnym poziomie
tak, Ge z duliym trudem molina bédzie zauwalyé jego zmiany.

1.34 Parametry nauki:Upiyw

Pasek pokazuje zmierzony przez programu uplyw wiedzy. Innymi siowy
pokazuje 1ile ©procent ze wszystkich Jjednostek wprowadzonych do procesu
nauki ocenianych byio podczas powtdrek poniliej oceny 3. Dulia rdédnica

pomiédzy wymaganym upliywem, a upiywem mierzonym mole byé przyczyna:
1. zmiany parametru Uplyw w oknie parametrdw,

2. nieregularnej pracy z SuperMemo,

3. niskiego wymaganego upiywu przy relatywnie duliej trudnodci bazy.

Zwrbdé uwagé na to, (e z czasem wartodé mierzonego upiywu wiedzy staje sié
niemalfie staia. Po diuliszej nauce ustabilizuje sié na pewnym poziomie
tak, e z dullym trudem molina bédzie zauwalyé jego zmiany.

1.35 Parametry nauki:Retencja

Pokazuje oszacowanie retencji wiedzy dla aktualnie otwartej bazy danych to
znaczy ile jednostek student pamiéta ze 100 losowo wybranych jedostek bazy
danych.

1.36 Parametry nauki:Ocena

Pokazuje ©Orednid ocen powtarzanych (ale nie wprowadzanych do procesu
powtdrek!) Jednostek. Z pewnobdcid zauwalysz, (e po pewnym czasie drednia
ta, podobnie jak parametr Upiyw, ustabilizuje sié na pewnym poziomie.
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1.37 Parametry nauki:Czas efektywny

Pokazuje ile czasu student podwiécii na
odpowiedziami.

1.38 Parametry nauki:Czas

Pokazuje aktualnd godziné.

1.39 Parametry nauki:<AKTUALNA DATA>

Pokazuje aktualnad daté.

1.40 Opcje dostépne w menu SuperMemo

PROJEKT

zastanawianie sié& nad

Menu Projekt zawiera szereg opciji siufidcych do operaciji na bazach danych

SuperMemo:

Nowa

- tworzy nowd, pustd bazé danych.

Otwdérz (AMIGA+O)

- otwiera bazé& danych SuperMemo.

Zapisz (RAMIGA+Z)

- zamyka ullywan&d wiadénie Dbazé danych.

Usul

- pozwala usundé z dysku wszystkie pliki wybra-
nej bazy danych SuperMemo.

Zmiel nazwé

— powoduje zmiané& nazwy bazy danych.

Ustaw podstawowy

- ustawia standardowe parametry bazy danych.

Wyjda (AMIGA+W)
- koilczy pracé z SuperMemo

BAZA DANYCH

Menu Baza Danych zawiera opcje siulidce do edycji, rozbudowy i nauki

informacji zawartych w otwartej bazie danych:

Edycja (AMIGA+E)




Podrécznik ufiytkownika programu SuperMemo

19/63

- otwierajéca okno edyciji (w ktérym wydwiet-—
lana jest ostatnio uliywana jednostka) i umol-
liwiajdca wykonanie szeregu operacji zwidza-
nych z edycja tekstu zawartego w jednostce,

Nauka (AMIGA+L)
- otwierajéca okno nauki 1 uruchamiajdca nowé
sesjé nauki,

Dodanie (AMIGA+A)
- umo@iliwiajédca doidczenie nowych Jjednostek do
bazy,

Szukaj (AMIGA+S)
- wyszukujadca podany cidg znakdw w bazie,

Test losowy
- losowo odpytujdca z wiedzy zawartej w bazie,

Nauka wiasna (AMIGA+C)

- rozpoczynajaca sesjé nauki nadzorowand przez
ucznia (opcja przeznaczona dla uGytkownikéw
Amigi CD32 oraz CDTV nie wyposalionej w stacjé
dyskdéw lub dysk twardy),

Konfiguracja (AMIGA+K)

— otwierajéca okno konfiguracji bazy gdzie molina
zmienié szereg parametrdédw zwidzanych z prezen-
tacjad wiedzy zawartej w bazie danych.

ANALIZA
Menu Analiza dostarcza szeregu funkcji wykorzystywanych w analizie
statystycznej procesu optymalizacji powtdrek:

Obciadtienie dzienne (AMIGA+B)

- umoGliwia sprawdzenie ile jednostek zos-
taio przewidzianych do powtdérki na posz-
czegdblne dni w przysziodci.

Obcidlienie miesiéczne

- pozwala sprawdzié ile jednostek zostalo
przeznaczonych do powtdrki na poszczegdl-
ne miesiéce.

POMOCE

Menu Pomoce zawiera nastépujdce pomocnicze opcje programu:

Data (AMIGA+D)
- do zmiany biefidce]j daty systemowej,

Parametry (AMIGA+P)
- zmiana, wczytanie lub nagranie zbioru paramet-
réw programu SuperMemo,
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Skasuj utrwalanie
- usuwa kolejké jednostek do utrwalenia,

Naprawa bazy

- naprawia biédy, ktdére mogd byé wynikiem dzia-
iania wirusdédw, awarii =zasilania, Dbi&ddéw w
obsiudze programu itd,

Zerowanie bazy
- przetwarza bazé danych do postaci nieuliywa-
nej (wyzerowanej),

Arexx
— uruchamia skrypty ARexx’a,
Nota

1.41 Opcja Projekt:Nowa

Ta opcja Jest przeznaczona do inicjalizacji nowe]j, pustej bazy danych.
Bédzie ona wutworzona w katalogu baz danych okredlonym za pomocd opcji
Pomoce:Parametry:Bazy danych. Opcja Nowa powoduje utworzenie na dysku
czterech podstawowych plikéw skiadajécych sié na bazé danych i wypeinienie
ich poczatkowymi wartodciami parametrdéw procesu nauki.

Aby utworzyé nowd bazé danych nalely:

1. Wybraé opcijé Projekt:Nowa.

2. Wpisaé nazwé bazy.

3. Kliknédé w klawisz OK lub nacisnéé Enter.

Jelieli nazwa podana przez Ciebie pokrywa sié z nazwd bazy danych jul
istniejdcd w katalogu, SuperMemo poprosi Cié& o potwierdzenie decyziji.
Pojawi sié wtedy komunikat ’<nazwa bazy> jull istnieje! Chcesz zastéapié
ten plik?’ Zapisanie na stard bazé danych spowoduje utraté& jej zawartodci.
W celu potwierdzenia wybierz klawisz Tak w polu dialogu.

1.42 Opcja Projekt:Otwérz

Ullycie tej opcji powoduje otwarcie wybranej bazy danych. Molna ja& wywolaé
naciskajac kombinacjé klawiszy AMIGA+O. Po wybraniu opcji Otwdrz na
ekranie pojawia sié& okno wyboru pliku.

Uwaga: prébujdc otworzyé plik, ktéry nie Jest bazd danych SuperMemo
ryzykujesz utratd jego zawartodci.

Po zakoiczeniu pracy =z programem nalely dokonaé zamknié&cia bazy danych.
Motina tego dokonaé poprzez:

- wybranie opcji Projekt:Zapisz (lub przycidniécie kombinacji klawiszy
AMIGA+7Z),

- otwarcie innej bazy danych (np. poprzez nacidniécie kombinacji klawiszy
AMIGA+0O lub wybranie opcji Projekt:0twdrz),

- zakolIczenie pracy z SuperMemo (np. przez naciéniécie kombinaciji
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klawiszy AMIGA+W lub wybranie opcji Wyjdécie w menu Projekt).

Przejbécie do innej aplikacji WorkBencha nie powoduje zamkniécia bazy
danych. Dlatego zaleca sié&€ Jej =zamkniécie przed rozpoczé&éciem pracy z
innym programem.

1.43 Opcja Projekt:Zapisz

Opcja Zapisz w menu Projekt siullty do zamykania baz danych. Molna ja
wywoiaé wybierajdc opcjé€ =z menu lub naciskajac kombinacjé klawiszy
AMIGA+Z. Opcja ta nagrywa réwniel plik konfigurujécy Dbazé (plik z
rozszerzeniem CFG) zawlierajacy takie parametry Jak: rozmieszczenie 1
rozmiar okien, kroje liter, kolory itp. Zamykanie bazy danych odbywa sié
poza tym automatycznie w nastépujdcych okolicznodciach:

- otwieranie nowej bazy danych,

- zakoiczenie pracy z SuperMemo,

- inicjalizacja nowej bazy danych.

1.44 Opcja Projekt:Usui

Opcja ta siully do wusuwania Dbazy danych =z dysku. Dotyczy aktualnie
otworzonej bazy danych. Jedli Gadna z baz nie zostala otwarta uliycie tej
opcji spowoduje otwarcie typowego okna dialogowego siulidcego do wybrania
bazy danych, ktdéra zostanie wusuniéta. W wyniku wykonania opcji Usul
zostanéd skasowane wszystkie ©pliki zwidzane z bazd za wyjatkiem plikdw
multimedialnych (danych graficznych i duwiékowych) .

1.45 Opcja Projekt:Zmiei nazweé

Opcja siully do zmiany nazwy bazy danych. Dotyczy aktualnie otworzone]
bazy danych. Jebli {Qadna 2z Dbaz nie zostala otwarta uliycie tej opcii
spowoduje otwarcie typowego okna dialogowego siulidcego do wybrania bazy
danych, ktdéra =zostanie usuniéta. Ulycie opcji spowoduje zmiané nazwy
wszystkich plikdéw wchodzédcych w skiad bazy danych z wyjatkiem danych
graficznych i dawiékowych zwidzanych z bazé&, ktdérej nazwa Jjest zmieniana.

1.46 Opcja Projekt:Ustaw podstawowy

Opcja ta molie zostaé ullyta do wyzerowania wszystkich parametrédw bazy
danych zwidzanej ze Orodowiskiem na Jjakim jest baza uruchamiana.
Wszystkie ekrany, okna i kroje 1liter =zostand ustawione na stadardowe
wartodci.

Opcia ta moQe byé szczegdlnie przydatna osobom, ktdére ulywaja
niestandardowych monitordéw i béda& musiaily poeksperymentowaé z ustawieniem
typu ekranu by uruchomié program w optymalny dla siebie sposdb.




Podrécznik ufiytkownika programu SuperMemo

22/63

1.47 Opcja Projekt:Wyjdu

Opcija ta Jjest ullywana do opuszczenia programu SuperMemo. Jedbli
jakakolwiek baza danych jest w momencie kolIczenia pracy z programem
otwarta zostanie ona automatycznie zamkniéta.

1.48 Opcja Baza danych:Edycja

Opcija Edycja powoduje otwarcie okna edycji =z ostatnio wydwietlané
jednostkéa. Po wywolaniu opcji Edycja, SuperMemo wydwietla okno edyciji i
wchodzi w tak zwany tryb przeglddania. W trybie przeglddania dostépne sa
nastépujdce operacije:

— Zapisz - zapisanie wszystkich zmian dokonanych w okienkach edycyjnych do
bazy danych

- Skasuj - usuniécie wydwietlanej jednostki z bazy danych.

- Wybierz - wydwietlenie jednostki o wybranym numerze.

- Drukuj - wydrukowanie tekstu wydwietlanej Jjednostki.

- Wymal - usuniécie 2z Dbazy danych informacji o przebiegu dotychczasowych
powtdrek wybwietlanej jednostki (jeleli takie mialy miejsce) 1
przeniesienie Jjej do grupy Jjednostek nie zapamiétanych. Funkcja ta

wywolana dla jednostki nie zapamiétanej nie ma Gadnego efektu.

- Pamiétaj - wprowadzenie wydwietlanej Jjednostki do procesu powtdrek, to
znaczy wyznaczenie dla niej daty pierwszej powtdrki tak jak dla jednostek
nowo zapamiétywanych.

- Powtdérz - ponowne odtworzenie wszystkich multimedialnych danych
przyporzadkowanych danej jednostce (duwiéku i grafiki),
- Wymiel - wymiana tredci pytania z trebdcid odpowiedzi,
- Odpow. - nieaktywna w trybie edycji. Je]j wybranie powoduje wywoianie

odpowiedzi podczas trybu nauki.
- Nastépny - wydwietla w oknie Edycja nastépnd jednostké z bazy danych.

W trybie przeglddania molina korzystaé z nastépujédcych klawiszy:

- Klawisze kursora prawo/lewo — przejbcie do nastépnej/poprzedniej Jjed-
nostki.

- Shift+Klawisze kursora prawo/lewo — przeskok o wié&kszad liczbé& Jednostek
bazy danych w przdéd lub w tyil.

- Shift+Klawisze kursora gdra/ddéi - skok do pierwszej lub ostatniej jed-
nostki bazy.

- Return - przejbécie do nastépnej Jjednostki w bazie danych.

- Esc - wyjbcie z trybu przeglddania i zamknié&cie okna Edycja.

Klikniécie myszd4 w pole Pytanie 1lub Odpowiedl spowoduje przejdécie do
edycji odpowiedniego tekstu.

Podczas edycji tekstu pytania lub odpowiedzi moliesz ulywaé:

- Klawisze kursora - przeniesienie kursora o jeden znak,

— Backspace - usuniécie znaku znajdujadcego sié przed kursorem,

- Del - usuniécie znaku znajdujdcego sié& na pozycji kursora,

- Return - przeiamanie Dbiefidcej 1linii i1 umieszczenie kursora na poczéatku
nastépne’,

— Shift lub Ctrl+Kursor w gdéré - przeniesienie kursora do pierwszego
wiersza okna,

- Shift lub Ctrl+Kursor w ddéi - przeniesienie kursora do ostatniego wier-—
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sza okna,

— Shift lub Ctrl+Kursora w prawo — przeniesienie kursora na koniec wier-—
sza,

— Shift lub Ctrl+Kursora w lewo - przeniesienie kursora na poczétek wier-—
sza,

- Shift+Backspace - skasowanie tekstu w wierszu po lewe]j stronie kursora,
- Shift+Del - skasowanie tekstu w wierszu po prawej stronie kursora,

- Alt+Kursor w prawo — przesuniécie kursora do nastépnego wyrazu,

- Alt+Kursor w lewo — przesuniécie kursora do poprzedniego wyrazu,

— Alt+Kursor w géré - przesuniécie kursora do pierwszego znaku okienka,

- Alt+Kursor w déi - przesuniécie kursora do ostatniego znaku okienka,

— Alt+Backspace - usuniécie wyrazu po lewej stronie kursora,

- Alt+Del - usuniécie wyrazu po prawe]j stronie kursora,

- Ctrl+X - usuniécie caiego wiersza, w ktérym znajduje sié kursor,

- Prawa Amiga+E - usuniécie calej zawartodci okienka (tekst jest przecho-
wywany w buforze cofnié&é),

- Prawa Amiga+V - wstawienie tekstu z clipboardu w miejsce kursora,

- Prawa Amiga+A - zaznacza calid zawartodé okienka,

- Prawa Amiga+U - cofa (wstawia) ostatnio skasowany blok.

Gdy fragment lub caiodé tekstu w okienku jest zaznaczona nastépujace
funkcje mogéd byé wykonane:

- Backspace - usuniécie bloku (blok jest nagrywany do bufora cofnié&é),

- Del - usuniécie bloku (blok jest nagrywany do bufora cofnié&é),

- Prawa Amiga+X - wycina zaznaczony blok do clipboardu,

- Prawa Amiga+C - kopiuje zaznaczony tekst do clipboardu,

- Prawa Amiga+V - zamienia zaznaczony tekst =z tekstem 2z clipboardu
(zaznaczony tekst jest kopiowany do bufora cofniéé.

1.49 Opcja Baza danych:Nauka

Opcja Nauka pozwala zapamiétywaé nowe jednostki i powtarzaé jednostki jut
wprowadzone do procesu nauki. Wywoianie opcji Nauka nastépuje poprzez
wybranie Jjej =z menu lub nacidéniécie kombinacji klawiszy AMIGA+L. Nowe
jednostki mogéd byé zapamiétywane w dowolnym dniu i w dowolnej ilobci. O
terminarzu 1 tempie wprowadzania nowych informacji do procesu powtdrek
decyduje wiéc ulytkownik. Skoro jednak to nastdpi, program SuperMemo sam
decyduje o datach kolejnych powtdrek, a ulytkownik ma niewiele wpiywu na
to Jjak s& one rozkiladane w czasie. Zaleca sié korzystanie z opcji Nauka
codziennie. Jeteli rozkiad =zajéé nie pozwala Ci na codzienne przejbcie
przez wszystkie zaplanowane powtdrki, staraj sié robié to tak czésto jak
to molliwe. Praca =z SuperMemo raz w tygodniu jest juld znacznie mniej
skuteczna nilt praca regularna. Korzystanie z programu raz w miesiédcu
praktycznie mija sié z celem.

Wywolanie opcji Nauka powoduje rozpoczécie powtdrek, ktdre przebiegaja w
trzech etapach:

1. Powtdrki wyznaczone na dzieil bielidcy. Wejbcie w ten etap powtdrek
sygnalizowane jest pojawieniem si& okna o nazwie ZALEGIE POWTORKI Z DNIA
lub POWTORKA.

2. Zapamiétywanie nowych jednostek. W 1inii tytuiowe]j okna pojawia sié
napis NAUKA JEDNOSTEK. Zanim przejdziesz do tego etapu pojawi sié pytanie
"Czy chcesz sié uczyé nowych jednostek?’.

3. Powtdrki utrwalajldce dla Jednostek, z pamiétaniem ktdérych ulytkownik
mial problemy w etapie 1 i 2. W linii tytuliowe] okna powtdrek pojawia sié
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napis UTRWALANIE. Przed samym rozpoczéciem tego etapu program wydwietla
komunikat o identycznej trebci.

Jednostki powtarzane w pierwszym z wymienionych etapdw s& wyznaczane przez
algorytm szeregowania powtdrek. Zasadniczo wszystkie jednostki wyznaczone
do powtdrki na dany dziei powinny byé powtdrzone. Niepeine przejdcie
przez ten etap powtdrek lub niekorzystanie z programu w ogdle spowoduje

akumulacjé zalegiych powtdrek w najblilszej sesiji. W drugim etapie
informacje s& prezentowane w kolejnodci w jakie]j byiy wprowadzone do bazy
danych za pomocéd opcji Dopisz. Kolejnobé tad molina do pewnego stopnia
modyfikowaé ulywajéc opciji Wymalh 1 Pamiétaj dostépnych w trybie
przeglddania (czyli zawsze kiedy tekst Jednostki Jjest wydwietlany na
ekranie) . Ilo6é informacji, ktére uliytkownik chce zapamiétywaé w czasie
sesji zalely tylko od niego samego. Chéé zakoiczenia zapamiétywania

sygnalizuje sié poprzez zamkniécie okna NAUKA. Etap zapamiétywania nowych
informacji Jest caikowicie pomijany Jelieli wszystkie jednostki w bazie
danych zostaly Jjull wprowadzone do procesu powtdrek lub gdy ulGytkownik

odpowie ©Nie na pytanie 'Czy <chcesz sié uczyé nowych jednostek?’. W
trzecim etapie powtarzane sa& jednostki, dla ktdérych odpowiedzi w etapach 1
i 2 zostaly ocenione ponilej 4. Powtdérki tego etapu molna wykasowaé

wywolujédc opcjé Skasuj utrwalanie w menu Pomoce.

KalGida powtdérka w dowolnym etapie opcji Nauka skiada sié z trzech krokdw:
1. W polu Pytanie pojawia sié tekst powtarzanej Jjednostki. Zadaniem
ulilytkownika jest udzielenie odpowiedzi na gios lub w myd6li. Po udzieleniu
odpowiedzi nalelly nacisnéé Enter lub wybraé opcjé Odpowiedu.

2. Prawidiowa odpowiedd z bazy danych jest wydwietlana w polu Odpowiedu.
Ulytkownik pordéwnuje odpowiedu udzielond przez siebie w poprzednim kroku z
odpowiedzid wydwietlond na ekranie.

3. UGytkownik dokonuje oceny swoje] odpowiedzi. Ocena powinna
odzwierciedlaé trudnodé jakd sprawiilio jej udzielenie. W celu wprowadzenia
oceny nalelly kliknéé w jeden z przyciskdéw z ocenami pod polem odpowiedzi.
W przypadku klikniécia w dowolny inny punkt w oknie Nauka pojawi sié& pole
dialogowe OCENA ODPOWIEDZI, w ktdérym wprowadzana ocena mole byé nawet
ulamkowa.

Po wystawieniu oceny molna przejdé do jednej z opciji trybu przeglédania
(np. Wybierz, Drukuj, Wymali, Pamiétaj itp.). Nacidéniécie klawisza Return
lub wybranie gadgetu Nastépny spowoduje kontynuacjé powtdrek.

Skala ocen za odpowiedzi przedstawia sié& nastépujaco:

— Bardzo dobrze 5 - prawidiowa odpowiedu udzielona bez wahania.

- Dobrze 4 - prawidiowa odpowiedd udzielona po chwili zastanowienia.

— Dostatecznie 3 - odpowiedl wudzielona =z trudnodcia. Té ocené molna
wystawié rdéwniell w przypadku kiedy udzielona odpowiedl jest nie do koica
poprawna (np. w przypadku odpowiedzi 5 miliardéw na pytanie o liczbé
ludnodci zamieszkujacej Ziemié&, ktéra w 1991 roku liczyia 5.4 miliarda).

- Miernie 2 - niewiabéciwa odpowiedu 1lub jej Dbrak kiedy masz ochoté
powiedzieé ’'Wiedziaiem!’.

- Niedostatecznie 1 - niewiadciwa odpowiedu 1lub jej brak kiedy odpowiedu
wybwietlona z bazy danych wydaje sié& znajoma.

- Zero 0 - kiedy masz wralienie, (e nigdy nie znaied odpowiedzi na takie
pytanie.

Jelieli wydaje Ci si&, e Jednostka, ktérd wiadbnie zapamiétaied Jest
niezbyt waGna lub zbyt trudna i stwierdzasz, UGe wolaibyd zapamiétaé ja
pdéuiniej - moliesz ja& wyzerowaé czyli usundé z procesu powtdrek. W tym celu
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kliknij w przycisk Wymal. Spowoduje to umieszczenie wyzerowanej Jjednostki
na koicu kolejki Jjednostek oczekujidcych na zapamiétanie. Uliycie opciji
Wymaid nie bédzie mialio {Gadnego wpiywu na Jjednostki Jjeszcze nie
zapamiétane, dlatego Je@ieli chcesz przeniedé takd wiadbnie jednostké na
koniec kolejki, powiniened ullyé przedtem opciji Pamiétaj.

Opcja Pamiétaj siully wiadnie do wprowadzania jednostek do procesu powtdrek
niezalelinie od kolejnobci ich wprowadzenia do bazy danych. Pamiétaj jest
dostépna w dowolnym oknie trybu przeglddania (zawsze kiedy tekst jednostki
jest wydwietlany na ekranie).

Poniliej przedstawiamy algorytm pracy 2z SuperMemo wyprdbowany Jjull przez
tysidce uliytkownikdéw programu:

1. Zdecyduj sié na staid ilodé czasu, ktdéry moliesz codziennie podwiécié na
nauké z SuperMemo. Powinno to byé miédzy 5 a 45 minut.

2. W trakcie normalnych codziennych zajéé& =zbieraj informacje, ktoére
chciaibyd skutecznie pamiétaé (fakty, liczby, zasady, siownictwo, nazwy,
telefony, itp.). Przykiady znajdziesz we fragmentach baz danych
zainstalowanych razem z programem.

3. Jefieli parametr Zalegie w Twoich bazach/bazie danych jest rdélny od
zera, po wywoilaniu opcji Nauka powtdrz zalegie powtdrki all do ich
wyczerpania (Zalegie uzyskuje wartodé zero).

4. Jelieli =zostaio Ci Jjeszcze troch& czasu, a liczba jednostek nie
zapamiétanych (parametr Nietkniéte) w bazach/bazie danych Jjest rdélna od
zera, zapamiétuj nowe informacje al do ich wyczerpania lub do upiyniécia
czasu przeznaczonego na powtdrki.

5. Jefieli zostaio Ci Jjeszcze troché czasu, wprowadu nowe informacje do
swojej bazy danych utywajac opciji Dodanie.

6. Nie odkiadaj na pdlnie]j zapamiétywania nowych Jjednostek. Nie powtarzaj
jednostek opcjad Test losowy.

Na koniec chciaibym przestrzec przed wprowadzaniem nie przemydlanych ocen
i Dbezmydlne odbywanie powtdrek w celu roziadowania kolejki zalegilych
powtdérek. Molie to spowodowaé powstanie nieodwracalnych biéddéw w procesie
przysziych powtdrek poprzez wprowadzenie duliej ilodci przekiamanych danych
i przez to zid modyfikacjé parametrdé4w procesu.

1.50 Opcja Baza danych:Dodanie

Opcja Dodanie umoliliwia wprowadzanie nowych jednostek do bazy danych. Za
pomocéd tej opcji moliesz wprowadzié do swoich baz danych wiele nowych
informacji i nigdy ich nie zapamiétywaé. Jelieli jednak chcesz Jje
skutecznie pamiétaé, musisz po wpisaniu informacji do Dbazy danych
zapamiétaé Jje 1 wprowadzié do procesu powtdrek za pomocd opcji Nauka. W
programie molna bez przeszkdd przeidczaé sié miédzy opcjami Dodanie i
Nauka.

Wprowadzenie nowej Jjednostki do bazy za pomocd opcji Dodanie skiada sié z
nastépujacych krokdw:

Nacidniécie lewego przycisku myszki na oknie pytania,

Wpisanie tekstu pytania,

Nacidéniécie lewego przycisku myszki na oknie odpowiedzi,

Wpisanie tekstu odpowiedzi,

. Wybranie przycisku Nastépna by méc wprowadzaé kolejne jednostki do bazy
danych lub Nastépna lub Zapisz oraz =zamkniécie okna Dopisywania by

S Wk e e
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zakolczyé operacjé dodawania nowych jednostek.

W trakcie wpisywania tekstu pytal i odpowiedzi molina korzystaé ze
wszystkich opcji edytora opisanych wczebdniej w sekcji podwiécone]j opcji
Edycija.

Ponitisze opcje sé& dostépne w oknie DOPISZ:

- Nastépna - dodanie edytowanej Jjednostki do bazy danych i1 rozpoczécie
edycji kolejnej Jednostki. Nastépna jest odpowiednikiem opciji Zapisz po
ktdérej wybrani Skasuj,

- Zapisz - dodanie edytowanej Jjednostki do bazy danych i przejdcie do
edycji nowej Jednostki bez usuwania zawartodci okienek edycyjnych. Opcija
ta umolliwia w szybki sposdb dopisanie wielu podobnych jednostek do bazy,
- Pytanie - przejdcie do edycji pytania,

- Odpowiedu - przejbcie do edycji odpowiedzi,

- Skasuj - usuniécie zawartodci okienek pytania i odpowiedzi bez doié&cza-—
nia tekstu wydwietlanej jednostki do bazy danych.

1.51 Opcja Baza danych:Szukaj

Opcja Szukaj pozwala na znajdowanie w bazie danych jednostek, ktdérych
tekst Jest czé&bciowo znany. Ulytkownik podaje cidg znakéw, ktdéry ma byé
zawarty w poszukiwanej Jednostce. Na przykiad, jeleli chcesz wyszukaé
wszystkie Jjednostki zwidzane z wirusowymi aspektami choroby AIDS, mbégibyd
wybraé do poszukiwania cidgi takie jak HIV, wir, wirus, AIDS, itp.

W celu znalezienia jednostki zawierajécej Gddany laicuch znakdéw nalely:
1. Wybraé opcjé Szukaj z gidwnego menu.

2. Wpisaé poszukiwany iaicuch znakdw.

3. Nacisné&é Return lub klikné&é OK.

Proszé& zwrdécié uwagé, Qe wybranie gagdetu Nastépny w oknie Szukania
spowoduje znalezienie nastépnej jednostki w bazie odpowiadajace]j podanemu
WZOrcowl.

1.52 Opcja Baza danych:Test losowy

Opcja Test losowy test powoduje losowe wybieranie jednostek z bazy danych
i ich prezentacjé poprzez wydwietlenie najpierw pytania wylosowane]j
jednostki, a po nacidéniéciu dowolnego klawisza odpowiedzi. Test losowy
molna wykorzystywaé na przykiad w celu:

- testowania swoich ucznidéw lub kolegdw z brandy,

- sprawdzania procentowej ilodci jednostek pamiétanych w bazie danych

- statystycznego badania rozkiadu pytai dotyczacych poszczegdlnych tematdw
lub rozkiadu zrdétGnych parametrdéw Jednostek takich Jak numer powtdrki,
liczba zapomnieil, itp.

Wyjbécie z opcji Test losowy nastépuje poprzez zamkniécie okna Nauki.

1.53 Opcja Baza danych:Nauka wiasha
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Jak jul wiesz SuperMemo przechowuje wszystkie dane dotyczéce procesu
zapamiétywania 1 wykorzystuje Jje do oszacowania daty nastépnej powtdrki.
Ta cecha programu wymaga jednak motliwodci nagrywania danych na zewnétrzny
nodnik danych (dyskietké, dysk twardy, flash ram itd.). Ulytkownicy Amig
nie wyposallonych w takie wurzédzenia (Amiga CD32, CDTV) muszad wiéc sami
zadbaé o to, by najwaliniejsze dane dotyczéce procesu zostaly zapamiétane.

Opcja ’'Nauka wiasna’ umoliliwia uruchomienie procesu uczenia w uproszczone]

formie. Dane dotyczadce tego co zostalo Jjul wprowadzone do procesu
powtdérek 1 kiedy ma mieé miejsce nastépna powtdrka dotyczd nie kalde]
pojedynczej jednostki lecz grup jednostek, nazywanych stronami. Sprawéa

ucznia Jest zapisywanie kiedy nastépna powtdrka dla dane]j strony powinna
sié odbyé.

Ulycie opcji 'Nauka wiasna’ spowoduje otwarcie okna, w ktdédrym molna
ustawié trzy parametry:

- Liczba stron - ktdéry okredla 1ile grup Jednostek chcesz przyswajaé
(innymi siowy na ile stron ma zostaé podzielona cala baza danych),

- Liczba jedn. na stronie - definiujécy 1liczbé jednostek tworzacych jednéa

stroné (ten parametr nie molle byé mniejszy nii 10 i nie mole byé wiékszy
nid 40),
- Wybrana strona - okredlajacy stroné&, ktdérej chcesz sié uczyé podczas

bielidcej sesji.

Proces nauki wiasnej powinien przebiegaé nastépujéco:

1. Okredl pierwszy lub drugi parametr okna NAUKA WIASNA (si one od siebie
zaleline) - Jjest sprawd walnéd, Dby nie zmieniaé tych parametrdédw po
rozpoczéciu nauki (jedli parametry zostand zmienione powinno sié& rozpoczéé
caily proces nauki od nowa),

2. Wpisz trzeci parametr - jedli rozpoczynasz dopiero proces nauki bazy
danych wpisz ’'1’ by wprowadzié do procesu powtdrek pierwszd grupé
jednostek,

3. Po zakoiczeniu nauki zadeklarowanej strony pojawi sié kolejne okienko.
Musisz wpisaé do pola ’'Poprzedni odstép’ odpowiedni parametr, ktéry
podczas wprowadzania strony do procesu powtdrek wynosi '0’. Jedbli podczas
biefltdce] sesji nauki powtarzaied stroné wpisz odpowiedni parametr zapisany
podczas poprzedniej sesiji,

4. Zapisz parametr 'Nowy odstép’ oraz daté nastépne]j powtdrki wyliczond
przez SuperMemo. Proponujemy, by dane zapisywaé w tabelce, ktdéra powinna
przyjdé nastépujicad postaé:

| | <- ostatnia strona wprowadzona do procesu powtdrek

Po zakolIczeniu nauki nalelly uzupeinié tabelé o dane wydwietlone w okienku.
I tak: do kolumny ’Strona’ nalelly wpisaé numer strony, do kolumny ’Data
nast. powtdrki’ daté obliczond przez SuperMemo i podand w nawiasie, a do




Podrécznik ufiytkownika programu SuperMemo

28/63

kolumny ’Ostatni odstép’ parametr podany w okienku jako ’'Nowy odstép’.
Wypeiniaj tabelé oidwkiem by w toku powtdrek médc modyfikowaé dane w nie]
zawarte.

5. Codziennie, przed kalidd sesj& nauki sprawdd w tabeli, czy w kolumnie
"Data nast. powtdrki’ =znajduje sié data dzisiejsza lub przeszia. Jedli
takd daté znajdziesz MUSISZ wykonaé powtdrké strony, przy ktdérej ta data
wystépuje podczas bieléce]j sesji nauki.

6. Moliesz wprowadzaé do procesu powtdrek nowe strony kiedykolwiek chcesz.
Sugerujemy Jednak Dby uczyé sié nowych stron wtedy, gdy na dany dziel nie
masz zaplanowanych Gadnych stron do powtdrki. By wprowadzié nowd stroné do
procesu powtdérek wybierz opcjé 'Nauka wilasna’ 1 wpisz jako parametr
"Wybrana strona’ stroné o jeden wiékszad od strony ostatnio wprowadzonej do
procesu powtdrek. Pamiétaj, by po wprowadzeniu nowej strony do procesu
powtdrek zmodyfikowaé dand 'ostatnia strona wprowadzona do procesu
powtdrek’ w Twojej tabeli.

Jebli czujesz, Ue masz problemy =z zapamiétywaniem jednostek molesz
sprébowaé zmniejszyé parametr ’Liczba jedn. na stronie’. W takim jednak
wypadku musisz rozpocz&é caily proces nauki od nowa (rozpoczédé wprowadzanie
stron do procesu powtdrek od poczatku).

1.54 Opcja Baza danych:Konfiguracja

W oknie konfiguracji bazy danych moGna ustawié szereg <+

parametrdéw 6cidle
powidzanych z baza danych.

Motina w nim znaleUé nastépujice sekcje i opcje:

GRAFIKA

- w ktdérej molina zmienié wszelkie ustawienia zwidzane z wygla-

dem ekranu oraz z trybem prezentowania grafiki przypisanej jednostkom bazy
danych,

DUWIEK

- dziéki ktdérej molna kontrolowaé sposdb prezentowania danych

duwiékowych (sampli),
— EDYTOR - gdzie molina ustawié szereg parametrdéw zwidzanych 2z wyglédem
okienek edycyijnych pytania i odpowiedzi,

PISOWNIA

- umo@iliwiajdca zmiané& parametrdéw kontroli pisowni,

GENERATOR

- pozwalajédca sterowaé systemowym generatorem mowy (program
Say) .,
- flaga ’'Format CD-ROM’ - przeidczajdca system zapisu 1 odczytu danych

mutlimedialnych (flaga powinna byé widczona w przypadku korzystania z baz
danych nagranych na piytach CD),

- flaga ’lacz dowolnie’ - ktérej widczenie umofiliwia odwoiywanie sié =z
dowolnej jednostki bazy do grafiki lub sampla o dowolnym numerze,

- "Grafiki’ - pozwalajdca zmienié 0Ocieiké dostépu do danych graficznych
zwidzanych z bazd danych,

- ’"Sample’ - pozwalajdca zmienié Ocieiké dostépu do danych dawiékowych
zwidzanych z bazd danych.
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Wybranie przycisku 'TYPOWE GRAFIKI’ spowoduje przeidczenie programu na
standardowe ustawienie parametroéw zwidzanych z typem ekranu,
rozdzielczodbcia itp. Wybranie przycisku 'OK’ spowoduje =zachowanie
ustawionych parametréw, a przycisku ’PORZUE’ anulowanie dokonanych zmian w
konfiguracji.

Plik konfiguracyjny Jjest automatycznie nagrywany podczas podczas zamykania
bazy danych. W sytuacji awaryjnej molina przywrdécié standardowe ustawienia
parametrédw usuwajadc plik 2z danymi konfiguracyjnymi (plik o rozszerzeniu
CFG) .

1.55 Konfiguracja bazy danych - GRAFIKA

W tej sekcji okna konfiguracji bazy molna:

- widczyé tryb prezentacji grafiki (flaga ’'Pokat grafiké’),

— zmienié kolory ekranu, na ktdérym bédzie prezentowana baza (’'Kolory’),

- zmienié typ ekranu, na ktdérym ma byé prezentowana baza (’'Rozdzielczodé’)
- zmienié krdj czcionki ekranowej zwidzanej z bazd danych (’Fonty progra-
mu’) .

Wszystkich zmian dokonuje sié przy uliyciu standardowych okien dialogowych.
Parametry typowe zostand ustawione po wybraniu przycisku ’'TYPOWE GRAFIKI'.
Ekran roboczy SuperMemo zostanie zamkniéty a program otworzy sié na
ekranie WorkBench-a.

Wszystkie opisane powyliej parametry sé& powidzane z bazd danych. Zostana
automatycznie ustawione w momencie otwierania bazy i automatycznie nagrane
podczas operaciji zamykania bazy.

1.56 Konfiguracja bazy danych - DUWIEK

W tej sekcji okna konfiguracji Dbazy moGna ustawié tylko jednéd flagé -
"Odtwérz  dawiék’, ktéra widcz tryb odtwarzania sampli zwidzanych z baza
danych

Opisany parametr Jjest powidzany 2z bazd danych. Zostanie automatycznie
ustawiony w momencie otwierania bazy 1 automatycznie nagrany podczas
operaciji zamykania bazy.

1.57 Konfiguracja bazy danych - PISOWNIA

W tej sekcji okna konfiguracji motna:

- widczyé tryb sprawdzania pisowni (flaga ’'Test pisowni’),

- okredlié gdzie ma byé szukany szablon okredlajécy, Ue pisownia danej
jednostka ma zostaé sprawdzona (przycisk ’'Pytanie’ lub ’Odpowiedd’)

- okreblié szablon definiujécy jednostké do testu pisowni (’Szablon’).

Podczas sesji nauki wszystkie Jednostki, w ktérych znaleziony zostanie
cidg znakdéw zgodny z szablonem bé&da& uczone przez otwarcie pola edycyjnego
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i wpisanie do niego odpowiedzi. Tekst wpisany do pola edycyjnego zostanie
(po Jego zatwierdzeniu) przeniesiony do okienka odpowiedzi by umofiliwié
pordéwnanie wpisanej tredci z odpowiedzid poprawné.

Mechanizm ten pozwoli na nauké nie tylko ograniczajdcd sié do pamié&ciowego
wkuwania, lecz umo@iliwi nauké poprawnego pisania wyrazdw, ktdre mogé
sprawiaé po tym wzglé&dem problemy.

Wszystkie opisane powyliej parametry sd powidzane z bazd danych. Zostané
automatycznie ustawione w momencie otwierania bazy i automatycznie nagrane
podczas operaciji zamykania bazy.

1.58 Konfiguracja bazy danych - GENERATOR

W tej sekcji okna konfiguracji bazy danych motina:

- widczyé wymowé& pytania i/lub odpowiedzi przy ulilyciu systemowego
generatora mowy (flagi ’'Pytanie’ i ’Odpowiedu’),

- zmienié wszystkie parametry systemowego generatora mowy (przycisk
"Parametry’);

Oba opisane powyliej parametry s& powidzane =z bazd danych. Zostana

automatycznie ustawione w momencie otwierania bazy i automatycznie nagrane
podczas operaciji zamykania bazy.

1.59 Opcja Analiza:Obcialenie

Opcja ta, molliwa do wywoiania rdéwniel kombinacjéd klawiszy AMIGA+B, siuly
do podgléddu 1liczby Jjednostek, ktérych powtdrzenie przypada na konkretny
dziel w przysziodci.

Nastépujéce dane zostaly uwzglédnione w oknie obciédlienia:

— Dziel - numer kolejny dnia od momentu wyzerowania bazy (rozpoczécia
nauki),

- Data - data powtdrki,

- Jedn. - liczba Jjednostek przypadajdcych do powtdérki na dany dziel.

Okno obcidfienia molie byé przewijane przy ulyciu przyciskdéw ’'Poprz.strona’,
"Nast.strona’, ’'Nastépny rok’, ’'Poprzedni rok’.

Widczenie flagili 'Parametry uporszczone’ w oknie parametrdéw wywolywanym
opcja Pomoce:Parametry przeiéczy tryb wybwietlania obcidtenia na
graficzny. Obcidflenie w tym trybie przedstawione =zostanie w postaci
wykresu siupkowego.

1.60 Opcja Analiza:Obciadenie miesiéczne

Opcja przedstawia 1liczbé& Jjednostek, ktérych powtdrki sé& wyznaczone na
poszczegdlne miesidce i dni. Przyciski umieszczone w gdbrze okna
umoliliwiajd przewijanie zawartodci okna w przdéd i w tyl.
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Wiédczenie flagi 'Parametry uproszczone’ w oknie parametrdéw wywoiywanym
opcija Pomoce:Parametry przeiaczy tryb wybwietlania obcidtienia na
graficzny. Obcidlienie w tym trybie przedstawione zostanie w postaci
wykresu siupkowego.

1.61 Opcja Pomoce:Data

Opcja Data molile byé réwniell wywoiywana kombinacjd klawiszy AMIGA+D.
Umoliliwia ona zmiané daty utrzymywanej w systemie operacyjnym. Aby uniknaé
pracy przy ule ustawionej dacie, SuperMemo ostrzega ulytkownika lub nawet
uniemolliwia otwarcie bazy danych gdy:

- data systemowa Jjest wczedbniejsza nil data ostatnich powtdérek w otwiera-—
nej bazie danych,

- od czasu ostatnich powtdrek upliynéio wiécej czasu nilG miesiéc.

W obu przypadkach wywolane =zostanie pole =zmiany daty. W drugim =z
wymienionych przypadkdéw uliytkownik mofie potwierdzié wolé otwarcia bazy bez
zmiany daty naciskajac klawisz Enter lub klikajéc OK.

W Gadnym przypadku nie wolno ulywaé SuperMemo =z datd wustawioné
niewiadciwie. ©Nie nalelly zmieniaé daty na wczedbniejszad nawet w przypadku
przekroczenia pdinocy w czasie powtdrek. Nie nalelly tell zmieniaé daty po
diutiszej przerwie w powtdrkach.

1.62 Opcja Pomoce:Skasuj utrwalanie

Opcija Skasuj utrwalanie powoduje zlikwidowanie kolejki powtdrek
przeznaczonych do utrwalenia. Wszystkie jednostki, ktdére przy powtdrce
uzyskaily oceny ponifiej 4 s& przeznaczane do utrwalenia poprzez powtarzanie
ich att do skutku, «czyli do wuzyskania satysfakcjonujécej oceny za
odpowiedu. Ilob6é Jjednostek przeznaczonych do utrwalenia prezentowana jest
na Dbietdco w gildédwnym oknie SuperMemo po dwukropku przy parametrze
Zalegiych. Etap powtdérek jednostek przeznaczonych do utrwalenia ma miejsce
na koicu sesji to znaczy po zakoiczeniu przejdéciu przez powtdrki
przeznaczone na dany dziel 1 ewentualnie po zakoIczeniu nauki nowych
jednostek. Uliycie opcji Skasuj utrwalanie oznacza zrezygnowanie z powtdrek

utrwalajécych. Dzialanie funkcji polega na usuniéciu pliku <nazwa
bazy>.REP, ktory przechowuje dane o Jjednostkach przeznaczonych do
utrwalenia.

1.63 Opcja Pomoce:Naprawa bazy

Opcja Naprawa bazy siully do naprawy uszkodzel w bazach danych. Naprawé
takéd nalely przeprowadzaé Jjelieli:

- SuperMemo zgilasza biédy integralnodci bazy danych,

- SuperMemo zgiasza komunikat o niezamkniéciu bazy danych podczas poprzed-—
niej sesiji,

- Twdj dysk zostail zaatakowany przez wirusy,

- integralnodé bazy danych nie byia sprawdzana przez ponad rok.
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Przed wuruchomieniem opcji nalely skopiowaé bieli&dcd wersjé bazy do plikdw
zapasowych. Po wywolaniu opcji w oknie wyboru pliku nalellty wskazaé bazé
wymagajacd sprawdzenia lub naprawy.

Dziaiania Naprawy bazy nie nalelly przerywaé! Informacja o wié&kszobci
wykrytych w Dbazie biéddéw Jest umieszczana w pliku z raportem z naprawy
bazy (plik z rozszerzeniem REC umieszczany w katalogu bazy).

Uwaga:
— Niektére biédy kolejki Jjednostek nie zapamiétanych nie s& raportowane w
czasie dziaifania programu. Molle sié& wiéc zdarzyé, Qe uszkodzona baza

danych zostanie naprawiona bez zglaszania biéddw.
— Naprawa bazy nie eliminuje niektdérych problemdéw wynikajdcych z uszkodze-—
nia plikédw ITM. Symptomy takich bié&ddéw molina zauwalyé obserwujéac
dziailanie opciji Szukaj:
+ Szukaj lokalizuje poszukiwand jednostké&, ale nie pozwala na dostép do
niej (edycijé, usuniécie, itp.).
+ Szukaj koiczy dzialanie przedwczedbnie.

1.64 Opcja Pomoce:Zerowanie bazy

Opcija Zerowanie bazy powoduje konwersjé bazy danych do postaci
nieuliywanej, poprzez usuniécie z niej informacji o ewentualnym procesie
powtdrek. Uly]j opcji kiedy:

- otrzymaied bazé danych od innego ulytkownika SuperMemo i chcesz ja
wykorzystywaé samemu,

- swojad bazé danych chcesz przekazaé innemu ulytkownikowi,

- zaniedbywaled powtdrki w bazie tak diugo, @ie najbardziej sensowne jest
rozpoczécie ich od nowa,

- po uszkodzeniu Dbazy opcja Naprawa bazy nie molie zadawalajéco poradzié
sobie z Jjej naprawieniem.

Przed uruchomieniem opcji Zerowanie bazy nalely skopiowaé bieidcéd wersjé

bazy do plikdéw zapasowych. Po wywoilaniu programu w oknie wyboru pliku
nalely wskazaé bazé wymagajacd sprawdzenia lub naprawy.

1.65 Opcja Pomoce:Arexx

Pozwala na wywoilanie skryptu programu napisanego w Jjézyku
ARexx

1.66 ARexx

Port ARexx’a =zastosowany w SuperMemo mole byé ulywany do kontroli
edycyjnych opcji programu z zewndtrz. Szczegdlnie czésto jest uliywany do
eksportu na format tekstowy lub importu baz danych z formatu tekstowego.

Trzy podstawowe programy napisane w ARexx’ie sd dodane do SuperMemo 3.0:
S& nimi:
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- Demo.sm - ktéry uruchamia bazé danych SuperMemo w trybie demonstracyjnym
- Print_DB.sm - ktéry eksportuje zawartodé bazy danych do edytora AmiTekst
Pro (ATP powinien byé wczedbniej uruchomiony),

- Make_DB.sm - ktéry importuje tekst =z AmiTekstu Pro i dodaje na jego
podstawie nowe jednostki do otwartej bazy danych.

Jak zapewne zauwalyiled, ARexx umolliwia tworzenie bazy Jjako tekstu, ktéry
molie zostaé automatycznie przetworzony na poprawnd bazé& danych. Piszéc
bazé danych pod edytorem tekstu nalely pamiétaé, by ulywaé~poprawne]
skiadni, ktéra zostanie zaakceptowana przez program ARexx’ owy:

Q: Tekst pytania (maksymalnie 250 znakdéw) <znak koIca wiersza>

A: Tekst odpowiedzi (maksymalnie 250 znakdéw) <znak koica wiersza>

<znak koica wiersza>

Q: Tekst kolejnego pytania (maksymalnie 250 znakdéw) <znak koica wiersza>
A: Tekst kolejnej odpowiedzi (maksymalnie 250 znakdéw) <znak koica wiersza>
<znak kolIca wiersza>

A oto lista komend ARexx’a przewidzianych w SuperMemo 3.0:
- sm_to_edit - przeidcza SuperMemo z trybu oczekiwania w tryb edycji,

- sm_to_learn - przeidcza SuperMemo z trybu oczekiwania w tryb nauki,
- sm_to_add - przeilédcza SuperMemo z trybu oczekiwania w tryb dodawania,
- sm_to_end - przeildcza SuperMemo =z trybu edycji, nauki lub dodawania w

tryb oczekiwania,

- sm_next - wydbwietla nastépnd Jjednostké w trybie edycji (zwracany jest
numer wydwietlanej Jjednostki lub ’RESULT’, gdy zostanie wybrany gadget
zamykania okna),

- sm_write - dopisuje do bazy Jjednostké (komendy sm_put_g oraz sm_put_a
powinny =zostaé ulyte wczedbniej) (zwraca liczbé& Jjednostek w bazie lub
"RESULT’ gdy zostal wybrany gadget zamkniécia okna),

- sm_get_qg - zwraca cidg znakdéw bédécy zawartodbcid okna pytania,

- sm_get_a - zwraca cidg znakdw bédécy zawartodbciid okna odpowiedzi,

- sm_put_g string - (gdzie string jest parametrem wejdciowym) dodaje ciég
znakédw ’string’ do okna pytania,

- sm_put_a string - (gdzie string jest parametrem wejbciowym) dodaje ciag
znakédw 'string’ do okna odpowiedzi,

- sm_num - zwraca liczbé jednostek w bazie,

- sm_set number - (gdzie number Jest parametrem wejbciowym) wydwietla

jednostké o podanym Jjako parametr numerze.

Port ARexx’a przewidziany Jjest raczej dla zaawansowanych ulytkownikdw
Amigi stadd rozdziai ten jest dobdc zdawkowy.

1.67 Opcja Pomoce:Parametry

Okno parametréw programu mole byé taklie wywolane kombinacjéa
klawiszy
AMIGA+P.

W oknie zmienié moGina nastépujace parametry:

- Kopiowanie bazy do RAM: - baza danych bédzie kopiwana do pamiéci przed
jej otwarciem i przekopiowywana z powrotem na
(twardy) dysk po jej zamknié&ciu. Sugerujemy by
ustawié té flagé w celu zapobiefienia uszkodze-
nia bazy danych w przypadku awarii zasilania.
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NIE WOLNO OTWIERAE BAZY W RAM—IE PRZY USTAWIO-
NEJ OPCJI KOPIOWANIA DO RAM-U.

- Parametry uproszczone - parametry dotyczéce nauki béda zredukowane do
minimum i przedstawiane w uproszczonej formie,
- Format daty - daty w formacie polskim (PL):DD.MM.RR 1lub

amerykaiskim (US): MM.DD.RR, gdzie DD oznacza
dzieil, MM-miesidc, a RR-rok,

Uplyw

- wyznacza standardowy upiyw wiedzy to znaczy
procent jednostek ktdre mogad zostaé zapomniane
ze wszystkich, ktdére zostaly wprowadzone do
procesu powtdérek. Parametr ten mole byé indy-
widualny dla kaGdej bazy i powinno sié wunikaé
jego zmiany po rozpoczéciu nauki bazy danych.

Fonty prog.
- okrebdla standardowy, ekranowy kréj liter,

- Bazy danych - okredla 6cieliké dostépu do baz danych. Ociefika
ta bé&dzie ustawiona jako standardowa podczas
wybierania takich opcji jak Otwédrz, Nowa itd.

W oknie parametrdédw znajdujd sié przyciski umolliwiajdce =zapisanie

ustawionych danych na dysk (’Zapisz’), zaakceptowanie ich do aktualnej

sesji nauki (’OK’) oraz anulowanie zmian (’Porzué’).

1.68 Parametr Pomoce:Parametry:Upiyw

Parametr 'Upiyw’ pozwala na okrebdlenie wymaganego upliywu wiedzy, to jest
procentu Jjednostek, ktdre nie zostand zapamiétane podczas procesu nauki.
Dozwolonym przedzialem parametru Jjest 3-20%. Dla uplywu rdéwnego 3%
szybkodé nauki jest od 5 do 10 razy wolniejsza niG dla upiywu rdéwnego 20%
(jest to szczegdlnie widoczne w poczatkowych miesidcach nauki) . Jednakfte,
dla wupiywu rdéwnego 3% retencja wiedzy mole osidgndé 99%. Dla upiywu
ustawionego na 20% nauka bédzie szybsza lecz retencja molie spadé ponitie]
90%. Zalecand wartodcid wspdiczynnika upiywu wiedzy Jest 8-15%.

1.69 Parametr Pomoce:Parametry:Fonty prog.

Parametr ten pozwala sprecyzowaé ktdéry krédéj liter ma byé standardowym
krojem uliywanym na ekranie SuperMemo. Naciskajdc lewy przycisk myszki na
przycisk ‘'Ustaw’ odpowiadajécy temu parametrowi spowodujesz otwarcie
typowego okna dialogowego do wyboru krojéw liter. W nim to moGina dokonaé
wyboru wygléddu 1 rozmiaru czcionki. Wybrany kréj Dbédzie ulywany we
wszystkich oknach SuperMemo (wyldczajéc okna pytania 1 odpowiedzi). Jedbli
nie zostanie wybrany Gaden kréj liter systemowa zostanie uliyta systemowa
czcionka.

1.70 Obsiuga biédoéw
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Komunikaty o Dbié&dach sé& wydwietlane przez SuperMemo w przypadku <
wykrycia
nieprawidiowodci w stanie procesu powtdrek, strukturze bazy danych, stanie
6rodowiska programu lub akcjach ulytkownika. Komunikaty o bié&dach molna
podzielié na trzy grupy:

Ostrzetenia

- ktdére informujéd o pojawiajdcej sié nieprawidiowodbci. W
odpowiedzi na nie wystarczy zwykle nacisndé odpowiedni klawisz lub zmienié
parametr systemu.

Komunikaty o biédach integralnobci Dbazy danych

- ktdére informujéd o
wykryciu Dbiéddéw w strukturze Dbazy danych. Najczédbciej biédy te molna
usunédé bez straty danych =za pomocd opcji Pomoce:Naprawa bazy. Brak
wczesnej reakcji na wystépienie biéddéw w bazie danych molie spowodowaé ich
rozprzestrzenianie i doprowadzié do bié&du fatalnego.

Komunikaty o biédach fatalnych

- informujéce o wystédpieniu problemu, =z
ktérym SuperMemo nie umie sobie poradzié. Biédy fatalne powstaja zwykle w
wyniku wystépienia powalinych uszkodzei w bazie danych 1lub kiopotdw
sprzétowych. W takim wypadku SuperMemo sprdébuje zamknédé uliywand bazé
danych, a nastépnie zrestartowaé program.

1.71 Ostrzelienia

Uwaga! Ostanie powtdrki miaiy miejsce <data> - oznacza, Qe aktualna data
systemowa Jest dulio pduniejsza nil data najstarszych zalegiych powtdrek.
Pojawia sié on zawsze przy proébie otwarcia bazy danych i oznacza, Ge albo
powtdérki w tej Dbazie byly zaniedbywane przez ponad miesidc albo data
systemowa Jest wustawiona nieprawidiowo. Zmiei daté lub nacidnij Enter
jelieli mimo wszystko chcesz otworzyé bazé z datd niezmienioné.

Niepoprawna data! Ostatnie powtdérki miaiy miejsce <data> - pojawia sié gdy
biefidca data systemowa jest wczedniejsza nili data ostatniego otwarcia bazy

danych, przy otwieraniu ktdérej Dbidd wystédpii. Wystédpienie tego bié&du
oznacza, Ue albo bietdca data systemowa Jjest ustawiona nieprawidiowo
(cofniéta), albo byla ustawiona nieprawidiowo przy wczebniejszym

korzystaniu 2z bazy (przestawiona do przodu). W pierwszym przypadku zmiel
daté na prawidiowd, w drugim skorzystaj =z zapasowych kopii bazy lub
poczekaj do dnia, w ktdérym wyznaczone sé& pierwsze powtdrki.

Nie mogé otworzyé <nazwa bazy danych> - oznacza, TGe SuperMemo nie motle
otworzyé wskazanej bazy danych. W przypadku wystédpienia tego Dbiédu
sprawdua:

+ czy wszystkie pliki Dbazy danych sd obecne w katalogu. Jefieli tak nie
jest skopiuj zapasowd wersjé bazy danych.

+ czy podstawowe pliki bazy danych majad wiadciwe rozszerzenia (INF, ITI,
ITM i DAT),

+ czy na dysku jest jeszcze wolna przestrzel, jelieli nie usul niepotrzebne
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pliki lub ulyj innego dysku,
+ jefieli w dalszym cidgu nie moliesz otworzyé bazy danych uruchom opcijé
Pomoce:Naprawa bazy.

Brak miejsca na dysku! - w przypadku wystépienia tego komunikatu sprawdi:
+ czy ©Ociefika dostépu do Dbazy danych i 6cietika parametrdédw sé& wiadciwie
okrebdlone (opcja RélGne:Parametry) .

+ czy na dysku jest wystarczajdco dulio wolne]j powierzchni.

+ czy napéd dyskowy jest przygotowany do dzialania.

Bidd dyskowy! - informuje, e SuperMemo ma kiopoty z odczytem lub zapisem
na dysk. W przypadku uGywania dyskéw elastycznych sprawdd czy dyskietka
jest w napédzie.

1.72 Biédy integralnodci bazy danych

W przypadku pojawienia sié& komunikatu o bié&dzie integralnodci bazy danych
nalelly niezwlocznie przerwaé powtdrki, skopiowaé pliki bazy danych na
dyski z wersjami zapasowymi i naprawié bazé za pomocd opcji Pomoce:Naprawa
bazy. Po kaldym pojawieniu sié komunikatu o biédzie w bazie danych program
oczekuje na nacidbéniécie Esc.

Ta Dbaza danych Jest Jjul w ullyciu, lub nie zostala poprawnie zamkniéta.
Zaniechaé otwarcia? - pojawia sié przy prdbie otwarcia bazy danych, ktéra
jest wiabnie wykorzystywana w innej instancji SuperMemo. Komunikat ten
bédzie rdéwniel wydwietlony przy otwieraniu bazy danych, ktdéra nie zostaia
zamkniéta podczas ostatniej sesji. Mogio to nastépié na przykiad w wyniku
awaryjnego wyldczenia zasilania lub zablokowania systemu. W takim wypadku
nalelly przed ponownym korzystaniem z bazy naprawié Jjej strukturé za pomoca
Opcji Pomoce:Naprawa bazy.

Pozostaie komunikaty informujdce o nieprawidiowodciach w strukturze plikdw
bazy danych to:

Niewiabciwy rekord 1ITM, Niewiadciwy wskatunik ITM, Niewiliadciwy wskaunik
przypisania, Niewiadciwy odstép, Niewladciwa data powtdrki, Niewladciwy
wspdiczynnik E, Niewiliadciwy wspdiczynnik U, Niewlabdciwy wskaunik
nietkniétej jednostki, Niewiabdciwa kolejka nietkniétych jednostek,
Niewladciwy wspdiczynnik optymalny, Usuniéta Jednostka nie bé&déca na
liécie powtdrek, Kolista kolejka nietkniétych Jednostek, Niewiadciwy
rozkliad odstépdw, Niewiadciwy rozkiad wspdiczynnikdéw, Niewiadciwy stosunek
odstép/wspdiczynnik U, Usuniéta Jednostka na 1lidcie powtdrek, Numer
powtdrki poza zakresem.

1.73 Biédy fatalne

W przypadku pojawienia sié komunikatu o Dbiédzie fatalnym bazy danych
nalelly niezwiocznie przerwaé ulywanie bazy, skopiowaé pliki bazy danych na
dyski z wersjami zapasowymi i naprawié bazé za pomocé opcji Pomoce:Naprawa
bazy.

Biédy fatalne podawane s& przez system operacyjny Amigi i1 w instrukciji do
niej nalellty szukaé ich opisdw 1 1interpretacji. Pojawienie sié biédu
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fatalnego niekoniecznie musi Dbyé spowodowane awarid programu dlatego tel
zaleca sié sprawdzenie integralnodci systemu operacyjnego oraz sprawnodci
sprz&étu.

1.74 Pliki baz danych SuperMemo

KaGida Dbaza danych SuperMemo skiliada sié z przynajmniej czterech plikdéw o
rozszerzeniach INF, ITM, ITI oraz DAT. Pliki te s& tworzone automatycznie
podczas wykonywania opcji Projekt:Nowa i s& przetwarzane podczas kalGde]
modyfikacji Dbazy danych. Jebli chociall jeden z wylGej wymionych plikdw
béddzie niedostépny badu uszkodzony otworzenie bazy stanie sié niemolliwe.
Pamiétaé wiéc nalelly o tym, by regularnie robié zapasowe kopie uliywanych
baz danych. W poszczegdlnych plikach bazy danych znajduja sié:

- <nazwa_lbazy>.INF - informacje o procesie nauki (zalegle, upiyw, obciale-
nie etc.). Plik ten nie powinien byé modyfikowany poza programem,

- <nazwa_lbazy>.ITM - tekst jednostek bazy danych. Plik ten jest molGliwy do
przeczytania niemniej Jednak nie powiniened prébowaé go w laden sposdb
modyfikowaé poza programem SuperMemo!,

- <nazwa_bazy>.ITI - informacje o Jjednostkach takie Jjak: odstép, powtdrki,
data ostatnie powtdrki itd. Plik ten Jjest zakodowany i1 niemoGliwy do
odczytania poza programem,

- <nazwa_lbazy>.DAT - lista wskalnikdé4w na listy zawierajace Jjednostki do
powtdrek na okredlone dni.

Modyfikowanie plikdéw opisanych powyle] przy ullyciu narzé&dzi nie majacych
nic wspdlnego z programem SuperMemo Jjest najlepszd drogd do zniszczenia
struktury bazy i1 nieodwracalne]j utraty jej zawartodci.

W niektdérych przypadkach mogéd do bazy danych zostaé dopisane nastépujace
pliki:

- <nazwa_lbazy>.REP - lista Jjednostek przeznaczonych do utrawalania (plik
ten molie zostaé wusuniéty Dbez utraty spdjnodbci bazy danych). Opcja
Pomoce:Skasuj Utrwalanie usuwa ten plik.

- <nazwa_bazy>.CFG - plik konfiguracyjny bazy danych (plik ten molie byé
modyfikowany przy ulyciu edytora tekstu),

- <nazwa_pbazy>.DOC - opis bazy dostarczony przez je]j autora,

- <nazwa_bazy>.REC - raport wygenerowany podczas naprawy bazy (Pomoce:Nap-—
rawa bazy),

- <nazwa_bazy>.PRT - zawartodé caiej bazy lub jej cz&&& w postaci tekstu
(wygenerowana na plik po wybraniu opcji druku przy wyldczonej lub
nieobecne]j drukarce)

1.75 Zasady skutecznej pracy z SuperMemo

Iatwo Jjest wulec ziudzeniu, e =zakup SuperMemo otwiera pewnd <

drogé do
sukcesu niezalelnie od rozsddku 1 zaangaliowania uczdcego sié. W
rzeczywistodci sama osobowodé wielu potencjalnych ulytkownikdéw mole
sprawié, (e SuperMemo bédzie dla nich bezulyteczne. Jak w przypadku wielu
innych przedsiéwzié&é gidwnym problemem Jjest wytrwaiodé. Jedynie osoby
posiadajidce silnd motywacjé s& w stanie wytrwaé w regularnych powtdrkach.
Zbyt mechaniczne ich traktowanie moie powodowaé, (e praca z programem
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stanie sié& nieznodénie monotonna. U niektdrych obowidzek codziennych
powtdérek 1 wysiiku intelektualnego mogéd przyémié korzydci diugoterminowe.
S& Jjednak jeszcze 1 inne niebezpieczeistwa czyhajdce na nie przygotowanego
ullytkownika. Najwalniejsze z nich zostaly omdédwione w niniejszych
rozdzialach:

Selekcja materiaiu

Regularnobé

Umiar

Prostota

Jednoznacznobé

Koncentracija

Przyjemnodbé

Zdrowie

10 zasad SuperMemo

1.76 Selekcja materiaiu

Poniewall SuperMemo uiatwia wuczenie sié uliytkownik molie ulec pokusie
zapamiétywania znacznie wiécej niG naprawdé potrzebuje. Czésto dopiero po
pewnym czasie odkrywa on co naprawdé nalelly do krégu jego zainteresowal
oraz fakt, {@e chocialt nauka 2z SuperMemo Jjest bardzo skuteczna to mimo

wszystko moiliwodci poznawcze sa& ograniczone. Wydajnodé w pracy =z
programem Jjest proporcjonalna do ilobci czasu codziennie na to
przeznaczonej. W przypadku Dbraku wumiaru prédzej czy pdunie]j ulytkownik

zostanie przygnieciony nadmiernd ilodciéd powtdrek.

Praca =z SuperMemo narzuca 6cisie ograniczenia na ilodé wiedzy, ktdéra mole
byé opanowana w Jjednostce czasu i1 wymaga szczegdlnie dokiadnej selekcji
materiaiu. Przy wyborze przeznaczonych do zapamiétania faktdéw i regul
nalelty sié kierowaé kryterium przydatnodci. Mndéstwo informacji mote sié
wydawaé wartymi zapamiétania, jednak ze wzglédu na nasze ograniczone
motliwodci powinnidmy wybieraé wiedzé znajdujaca najwaliniejsze
zastosowania.

Reguia Jjest tefi, {e powinno sié najpierw opanowaé podstawy studiowanej

dziedziny, a dopiero potem zagiébiaé sié w szczegdly. Szczegdiowe
przerabianie ksidtiek 1 strona po stronie wprowadzanie najdrobniejszych
informacji do baz danych SuperMemo spowoduje zapamiétanie nadmiaru
szczegdlidw kosztem wiedzy =zasadniczej. Odkrywanie przez uliytkownika
korzydci piynécych z doskonaiej znajomodci wiedzy najbardzie]j

fundamentalnej w 1interesujdcej go dziedzinie Jest walnym czynnikiem
psychologicznym zachécajdcym do rozszerzania wiedzy o obszary bardzie]
szczegdlowe.

Dobre podstawy ulatwiajd budowanie nowych struktur wiedzy, dostarczaja
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motywacji do pracy 1 wuwalniajd uczacego sié od wralienia, Ge nauka jest
sztukd dla sztuki.

1.77 Regularnoéé

Najczéstszad przyczynd braku sukcesdédw w zastosowaniu SuperMemo Jest brak
regularnodci ze strony uczécego sié. Nieregularne powtdrki po prostu nie
wystépujad w definicji SuperMemo, nie dziwi wiéc w tym przypadku brak
efektdéw. Konsekwentne regularne sesje z SuperMemo wymagaja sporo siiy i
konsekwencji. Tak naprawdé SuperMemo Jjest nie tylko dobréd terapiéd dla
siabej pamiéci, ale tell pomaga wyrabiaé silnd wolé.

Znaczenie regularnodci wynika =z faktu, {@Ge SuperMemo oblicza odstépy
optymalne dla kolejnych powtdérek i nie pozwala na ich opdunianie czy
przyspieszanie. Nie powinno to byé interpretowane jako wada metody lecz
nieodiédczna wiabciwobé pamiéci posiadajéce]j ustalone mechanizmy regulacji
tworzenia i zanikania 6laddéw pamiéciowych. KalGdy dziel zalegiodci
powiéksza proporcijé =zapomnianych informacji 1 powoduje nieunikniond
akumulacjé& pracy, ktdéréd trzeba nadrobié w kolejnych sesjach. Mole to
dziaiaé na ulytkownika stresujdco i w konsekwencji zniechécaé do dalszej
pracy. SuperMemo daje najlepsze rezultaty kiedy ulytkownik pracuje z
programem codziennie przez ustalond ilodé czasu. Praca co drugi dziel choé
znacznie mniej efektywna Jest oczywidbcie lepszym rozwidzaniem nid
korzystanie z programu co drugi tydziel.

Systematycznodé jest podstawd sukcesu w pracy z SuperMemo, a ulytkownicy,
ktérzy nie zamierzaj& pracowaé regularnie nie powinni sié iudzié, e
program zrekompensuje ich lenistwo.

1.78 Umiar

Czésto zdarza sié&, Qe poczéadtkujacy uliytkownik SuperMemo =zachwycony
wynikami uzyskiwanymi przez kolegé podejmuje sié zbyt ambitnego programu
przyswajania nowej wiedzy. Wynika to zwykle z przecenienia swoich wiasnych
motliwodbci 1 wytrwaiodci. Samo zastosowanie SuperMemo nie gwarantuje, Ge
uczédcy sié osildgnie sukces. Potrzebne jest Jjeszcze troché dodwiadczenia i
strategia pracy ustalona na diuliszy okres czasu. Fakt, {e uczécy sié Jjest
w stanie opanowaé w krétkim okresie tysidce informacji nie oznacza, Ge
bédzie on wystarczajdco wytrwaly by utrzymaé Jje w pamiéci za pomocéa
powtdrek. Nie oznacza to tel, (e zapamiétana wiedza ma wiliadciwéd& strukturé
i zachowanie Jjej w pamiéci przyjdzie rdéwnie ilatwo jak samo zapamiétanie.
Istniejd dwa niebezpieczne czynniki zwidzane z brakiem umiaru:

1. Szybkodé uczenia sié (tempo przyswajania wiedzy) spada znaczéco w ciagu
pierwszego roku uliywania SuperMemo. Spadek ten Jjest najbardziej widoczny w
cidgu pierwszych kilku tygodni.

2. Opanowywanie nowego materiaiu Jjest procesem znacznie prostszym nid
utrzymywanie zdobytej wiedzy w pamiéci. Ule sformuiowane jednostki ukazuja
swojd ziobliwodé dopiero po kilku powtdrkach.

Przed przystdpieniem do znaczne]j rozbudowy swoich baz danych, utytkownik
powinien koniecznie sprawdzié:
- swoje umiejétnobdci w formulowaniu prostych, Jjasnych i jednoznacznych
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jednostek (prawie Dbez wyjatku poczatkujacy ulytkownicy majd tendencjé do
formuiowania wielu Gle skonstruowanych jednostek),

- swojad zdolnodé do regularne]j pracy z programem przez diuliszy czas (tylko
najbardziej wytrwali ulytkownicy potrafié& spédzaé na powtdrkach wiécej nit
godziné dziennie).

Umiar 1 obiektywna ocena wiasnych potrzeb i molliwodci s& wiéc warunkiem
korzystania z owocdw pracy z SuperMemo. Polecany czas pracy wynosi od 5 do
20 minut dziennie dla poczatkujdcych i od 1 do 2 godzin dla zaawansowanych
ulytkownikdw.

1.79 Prostota

Przykro jest patrzeé Jjak poczatkujdcy peien entuzjazmu ulytkownik
SuperMemo traci czas wkuwajdc monstrualnie rozbudowane informacje, ktodre
nie tylko nie dajad sié pamiétaé, ale tel tak naprawdé€ sd po prostu zbédne.
Wyobraumy sobie ucznia, ktdéry chce zapamiétaé wszystkie kraje europejskie
i prdébuje wkué diugd ich 1listé. Zazwyczaj przy powtdrkach zapomni on
przynajmniej Jjednd lub dwie nazwy. W rezultacie za kaldym razem lista
traktowana jako Jjednostka zostaje uznana za zapomniand, a uczacy sié ma
wralienie, {Ge nie robi {dadnego postépu. UlGywajédc technik mnemonicznych
molina opanowaé wyliczanie wszystkich nazw w okredlonym porzadku, choé ten
sposdb reprezentacjli nie zawsze bédzie uosabiaé wiedzé&, ktdérad uczacy sié
rzeczywidcie chce posiddé. Wiékszodé wyksztalconych ludzi nie potrafi
wymienié peinej 1listy krajéw europejskich inaczej Jjak posiugujéc sié
metoda polegajaca na systematycznym przeglddaniu w wyobrauni mapy
kontynentu. Oczywibcie Dby posiuliyé sié té& metoda trzeba mieé podstawowe
wiadomodci o geografii Europy. Dobwiadczony uliytkownik SuperMemo nie
bédzie sié starai zapamiétywaé caiej listy jako jednej jednostki. UlyJje on
raczej ktéregod ze sposobdédw strukturalizacii wiedzy by podzielié j& na
mniejsze fragmenty. W podanym przykiadzie molina by posiutyé sié:

— poiolieniem geograficznym poszczegdlnych paistw,

— ich przynale@inodci& do wspdlnot i organizacji (np. EWG, NATO),

- kategorid wielkobdci zaludnienia.

Tego typu zabiegi wprowadzajd oczywidcie pewnd nadmiarowodé informaciji,
jednak zdolny uczeil obrdéci jad z pewnodcid na wiasnéd korzydéé. Opanowywanie
jednostek-gigantdéw zabiera znacznie wiécej czasu 1 pozostawia w pamiéci

dufio mnie polytecznych informaciji. Wielostronne podejdcie do
zapamiétywanej informacji =zapewnia Jjej peilind "odtwarzalnodé". Dlatego
dobrze jest tworzyé wszystkie mofiliwe kombinacje pytai opisujacych

zapamiétywany fakt czy relacjé. Na przykiad, chcéc zapamiétaé, (e gidwna
przyczynéd Omierci w krajach zachodnich s& choroby serca, odpowiedzialne za
40% zgondéw, nie wystarczy zapytaé:

- Jaka jest gidwna przyczyna Omierci w krajach zachodnich?

Tak sformuliowane pytanie nie pozwoli pamiétaé Jjaki procent Omierci
powodujad choroby serca, ani e wspomniana wartodé 40% odnosi sié do krajow
zachodnich. Zbidr pytail poruszajacych wszystkie te aspekty mdégiby wygladaé
nastépujaco:

- Co jest gidéwnéd przyczynd Omierci w krajach zachodnich?
- W jakie]j grupie krajéw choroba serca jest gidwnad przyczynd zgondw?
— Jaki procent zgondéw w krajach zachodnich jest powodowanych przez choroby
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serca?
— Jakie choroby sé& odpowiedzialne za 40% zgondédw w krajach zachodnich?
— Czy choroby serca sd gidéwnd przyczynd zgondw w krajach zachodnich?

Taki zbidér Jjednostek, chociall Jjest nadmiarowy 1 wymaga sporo czasu na
sformuiowanie, z pewnodcid Dbédzie =zapamiétany szybciej 1 pozostawi
trwalsze 6lady w pamiéci. Uproszczone 1 wielostronne podejdcie do
strukturalizacji wiedzy Jest najwalniejszym czynnikiem wpiywajadcym na
efektywnodé powtdrek wyraliond w nakiadzie pracy na nauké i trwaiodci
pamiétania.

1.80 Jednoznacznoo6é

Prostota Jjednostek nie zapewnia, le bé&dad one iatwe do pamiétania. Jednéd z
podstawowych przeszkdd w tworzeniu dobrych baz danych Jjest interferencija
wynikajdca =z faktu, UGe dwie rdélGne Jednostki majd podobne pytania lub
podobne odpowiedzi. Wyobraumy sobie, {@e tworzymy bazé danych ze
siownictwem Jjézyka angielskiego. Tym co napotkamy na pewno bédzie problem
wyrazédw synonimicznych, na przykiad:

1. P: bodziec
O: stimulus
2. P: zachéta
O: incentive

Nie trzeba wiele dodwiadczenia Dby sié domydlié, Ute ulGytkownik pragnéacy
opanowaé bazé danych zawierajdcéd takie dwie jednostki bédzie tak diugo
mylii odpowiedzi "stimulus" i "incentive" dopdki nie odkryje, TGe powidzane
z nimi pytania chocialti rdélne syntaktycznie s& prawie identyczne
znaczeniowo. Najprostszym rozwidzaniem w takiej sytuacji jest utworzenie
jednej Jjednostki zawierajicej dwie opcje odpowiedzi:

Q: bodziec (zachéta)

A: stimulus LUB
incentive

W takim przypadku podanie przy powtdrce tylko jednej z podanych odpowiedzi
powinno byé uznane za prawidiowe.

1.81 Koncentracja

W pogoni =za nowd wiedzd, uczécy molile ulegaé tendencji do udzielania
niedbaiych odpowiedzi i podpiesznego przeskakiwania od pytania do pytania
by zredukowaé czas podbwiécany na powtdrki. Nie ma nic zdrolinego w szybkim
odbywaniu powtdérek pod warunkiem, Qe szybkodéé wynika z ich prostoty, a nie
z niedbaiobci w udzielaniu odpowiedzi. Czésto moliliwe Jjest automatyczne
odpowiadanie na pytania bez zrozumienia ich istotnych implikaciji. Zamiast
mieé charakter semantyczny, to =znaczy oparty na zrozumieniu znaczenia,
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odpowiedzi traktowane sa mechanicznie Jjako reakcja na tekst pytai. Tak
pamiétana wiedza nie przedstawia wiékszej wartodci. Aby uniknédé takich
problemédw uczlcy sié powinien stale kontrolowaé swdj proces nauki zadajéc
sobie nastépujice pytania:

- Czy 1informacja, ktdérd chcé zapamiétaé jest naprawdé€ istotna dla wiedzy,
ktéréd chcé opanowaé?

- Czy umiejétnodé odpowiedzi na sformuiowane pytanie zapewnia, (e pamié&tam
to co chcé pamiétaé?

- W przypadku probleméw z pamiétaniem Jjednostki - czy jest ona sformuiowa-
na w sposdéb najprostszy i Jjednoznaczny?

- W przypadku problemdéw z pamiétaniem iatwej i jednoznacznie sformuiowanej
jednostki - Jjakiej techniki mnemonicznej mégibym uliyé by pamiétaé
skuteczniej?

- Czy nastépujéce skiadniki procesu nauki s& wiabciwie dobrane:

+ zakres dziedziny, ktérd chcé opanowaé w kontekdécie moich moGliwodci i
dostépnodbci czasu,

+ stopiei szczegdliowodbci wiedzy, ktdéry chcé osidgnéaé,

+ poziom retencji Jjaki chcé osidgnéé,

+ 1lo6é czasu jakd mogé podwiécié codziennie na nauké z SuperMemo.

Wszystkie te pytania muszd pojawiaé sié stale w Owiadomodci uczécego sié,
by poméc mu utrzymaé wysoki poziom mobilizacji i koncentracji. Brak tych
elementéw 1 niedbale traktowanie powtdérek prowadzad jedynie do siabych
rezultatdédw i rozczarowania.

1.82 Przyjemnodé

Istnieje niezawodny sposdb na sprawdzenie czy dany uliytkownik odniesie
sukces w pracy z SuperMemo czy nie. Jelieli diugie sesje powtdrek sprawiaja
mu przyjemnobé to bez watpienia efekty Dbéda& znakomite. Wbrew temu co
mogioby sié wydawaé na pierwszy rzut oka powtdrki SuperMemo nie muszéad byé
monotonne. Oto przykiady kilku dodatkowych zajéé towarzyszacych pracy z
SuperMemo 1 stanowidcych doskonai& bazé do uczynienia Jjej bardzie]j
interesujéaca:

- modyfikacja jednostek, ktdére nie speiniajéd zasad prostoty i1 Jjednoznacz-—

nodci,
- usuwanie jednostek nie wartych pamié&tania,
- przekrojowa analiza Dbazy danych w celu usuniécia sprzecznobci i

nadmiarowodci informaciji,

- dodawanie nowych jednostek do bazy danych,

- analiza powtarzanych jednostek pod kdtem ich przydatnodéci i trafnodbci
sformuiowania,

- analiza danych statystycznych zbieranych przez program w czasie powtd—
rek.

Jelieli powtdrki s& wucidtliwe 1 monotonne, ulytkownik powinien powalnie
rozwalyé wszystkie wspomniane wczebdniej warunki efektywnej pracy z
programem. Brak entuzjazmu jest pierwszym symptomem niewiadciwego
stosowania SuperMemo.

1.83 Zdrowie
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Podobnie Jjak w innych dziedzinach 1ludzkiej aktywnodci rdéwnielt w nauce
ogdlny dobry stan zdrowia pomaga osidgaé dobre rezultaty. Wiedza o tym jak
utrzymywaé sprawnodé 1 =zdrowie stala sié€ niemal powszechna. Warto moQe
jednak przypomnieé tutaj w skrécie kilka najwatniejszych zasad, o ktdrych
powinni pamié&taé ludzie intensywnie uczacy sié.

- Wystarczajdca 1ilod6é snu. To podczas snu nastépuje konwersja pamiéci
krétkotrwaiej na diugotrwaia. Intensywna praca umysiowa powoduije
zwiékszone zapotrzebowanie na sen 1 nic nie powinno przeszkodzié w
zaspokojeniu go. Nikt Jjeszcze nie skorzystal na oszczédzaniu czasu kosztem
snu. Préby nadladowania Edisona skoiczad sié& zapewne zmniejszoné
efektywnodcia.

- BEwiczenia fizyczne sa absolutnie niezbé&dne uczdcemu sié&. Bez nich ukiad
krd@enia i wukiad oddechowy nie mogd sprostaé zwiékszonemu, w czasie
intensywnej pracy umysiowe]j, =zapotrzebowaniu na tlen. Siaby fizycznie
ullytkownik staje sié& senny 1 nie potrafi utrzymaé wysokiego poziomu uwagi
w czasie diugich sesji z programem. Bdle krégosiupa, nadwyrélienie oczu,
hemoroidy, choroby Goiéddka i jelit, i wiele innych potencjalnych schorzeil
ludzi intensywnie pracujacych intelektualnie nie dosiégné osoby
utrzymujldcej sprawnodé. Najcenniejsze dla zdrowia jest uprawianie sportdw
wywolujdcych diugotrwale przyspieszenie akcji serca 1 wzrost zufliycia
tlenu. Naleid do nich jogging, intensywna Jjazda na rowerze, plywanie, itp.
- Powszechnie wiadomo, Gle palenie i picie alkoholu sé& przyczynami wielu
zaburzei, ktére nie tylko majé& negatywny wpiyw na proces uczenia sié, ale
mogad byé niebezpieczne dla Gycia 1 zdrowia. Alkohol, znany ze swego
toksycznego wpiywu na mbézg, Jest gldéwnéd Orodowiskowd przyczynd utraty
pamiéci w starszym wieku. Palenie powoduje nadcidnienie, bdle glowy i
wzmoliond pobudliwodé ukiadu nerwowego.

- Wiabciwe odGywianie Jjest niezbé&dne do tego by osidgndé sukces w nauce.
Trudno Jest tutaj okredlié konkretne zasady, poza zaleceniem, (e Gywnodé
powinna speiniaé warunki wymagane dla zdrowej diety. Na przykiad, kalGdy =z
nas wie, (e dobry obiad zachéca do wzmolionej pracy intelektualnej, z
drugiej Jjednak strony Dbadania pokazujéa, Ge po kaldym posiiku poziom
aktywnobci umysiowe] znacznie spada. Wiadomo réwniei, Ue dieta
niskotiuszczowa zapobiega arteriosklerozie, a z drugiej strony obnifiony
poziom lipoprotein (grupa skiadnikéw tiuszczu) we krwi ma negatywny wpiyw
na wyniki w testach na inteligencjé&. Przeciétna zdrowa dieta powinna
zaspokajaé wszystkie ©potrzeby odlywcze uczécego sié&. Dobre dzialanie
prewencyjne mole mieé dodatkowo spolywanie witamin, szczegdlnie B i C, lub
preparatdé4w mineralnych.

- Herbata, a przede wszystkim kawa, ulywane sd przez wielu ludzi jako
6rodki pobudzajéce. Wysoki poziom kofeiny czy teiny (aktywnych skiadnikdw
kawy 1 herbaty) mogd Jednak powodowaé rdéwniel nerwowodé, bezsennodé i
problemy z koncentracijé.

- W stanie odpoczynku mbézg absorbuje Jjedynie niewielkd cz&&& tlenu
pobieranego przez hemoglobiné w piucach. W okresie wzmolGonej aktywnodbci
intelektualnej jednak, zapotrzebowanie molie wzrosnédé o 30% lub wiéce].
Powtérki =z SuperMemo s& czynnodcid wyjadtkowo méczacd, przede wszystkim
dlatego, UGe program zmusza umysi ulytkownika do pracy "na najwylGszych
obrotach" (powtdérki nastépujd kiedy informacje s& na granicy zapomnienia).
Oredni niedoéwiadczony uliytkownik bédzie odczuwai znutienie Jjull po 20
minutach nieprzerwanych powtdrek. Dla wiékszodci praca przez wiécej nit
godziné bédzie niemotliwa, a kallda nastépna minuta bédzie prawdziwé
torturéd. Narzuca to koniecznobé zapewnienia dopiywu Owieliego powietrza do
pokoju, w ktérym odbywa sié nauka. Odpowiednia ilob6é snu, Owielle powietrze
i entuzjazm do pracy s najlepszymi sprzymierzeicami uczdcego sié&, ktéry
zamierza spédzaé dulio czasu z SuperMemo i osidgaé wspaniale efekty
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1.84 10 zasad SuperMemo

1. Twérz swoje bazy danych wprowadzajdc do nich tylko najwalniejsze
informacje. ©Nie =zaglébiaj sié&€ zbytnio w szczegdly dopdki nie utworzysz
ogbdlnego obrazu dziedziny wiedzy, ktdérad zapamié&tujesz.

2. Pobwiéca]j codziennie té samd& 1lob6é czasu na pracé z SuperMemo. Nie
przesadzaj.

3. Przed rozpoczéciem wiékszej rozbudowy baz danych, sprawda swoje
umiejétnodci do formuiowania i1atwych do zapamiétania jednostek. Sprawdt
swojd zdolnob6é do diugiej koncentracii.

4. Upewnij sié&, Ge Twoje Jednostki s& tak latwe jak to tylko molliwe 1
poruszajad wszystkie waline aspekty zapamiétywanej informacji.

5. UlGywaj technik mnemonicznych do zapamiétywania najtrudniejszych jednos-—
tek.

6. Skoncentruj sié i nie przestawaj mydleé. Powtdrki powinny byé wykonywa-
ne O6wiadomie, a nie automatycznie.

7. Jelieli zdecydujesz sié zaprzestaé powtdrek na jakid czas, pamiétaj, Qe
jest to najprostsza droga do zaprzestania pracy z SuperMemo.

8. Jelieli praca =z SuperMemo nie sprawia Ci przyjemnodci, przestal
wprowadzaé nowe Jjednostki i zwrdéé wiéksza& uwagé na usuniécie z bazy danych
bezuliytecznych i1 tGle sformuiowanych informacji.

9. Utrzymuj dobréd kondycjé. Nie ograniczaj snu, éwicz regularnie.
Zrezygnu]j z niebezpiecznych przyzwyczajel jak palenie czy picie alkoholu.

10. O0d czasu do czasu przegléddaj niniejszy zbidr zasad lub sformuiuj go
jako zbidér jednostek w bazie danych SuperMemo.

1.85 Teoretyczne aspekty udywania metody SuperMemo

Niniejszy rozdziai Jjest przeznaczony dla zaawansowanych ulytkownikoéw,
ktdérzy chcd poszerzyé swojd wiedzé na temat wpiywu SuperMemo na proces
nauki w diulGsze]j perspektywie. Molie sié to przydaé w Odwiadomym planowaniu
i kontrolowaniu procesu nauki. Dla zrozumienia przedstawionych tutaj
danych potrzebna Jest =znajomodé podstaw metody SuperMemo i elementarna
wiedza matematyczna. WiEkszobé z prezentowanych wynikdéw zostailo
uzyskanych poprzez:

- zbieranie danych w trakcie rzeczywistej pracy z SuperMemo, lub

- wykorzystanie matematycznego modelu pamiéci opracowanego przez autora.

1. Krzywa uczenia sié uzyskana przy pracy z SuperMemo, poza okresem
poczéatkowym, Jjest prawie liniowa.

2. W procesie diugoterminowym przy uiamku zapomniel na poziomie 10%
O6rednie tempo nauki w dobrze skonstruowanych bazach danych molna oszacowaé
na 200-300 jednostek/rok/min., co oznacza, Ge spédzanie na nauk& 1 minuty
dziennie pozwala na opanowanie 200-300 jednostek w cidgu roku (proszé
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zawuwalyé, UGe sformulowanie 'dobrze skonstruowana’ zalelly od molliwodbci
uczacego sié).
3. Liczba Jjednostek zapamiétywanych w kolejnych latach przy spédzaniu na
nauké =z SuperMemo Jednej minuty dziennie molie byé oszacowana za pomocda
nastépujacego wzoru:

nowe_jedn = awp * (3xe—-0.3*rok+1)

gdzie:

nowe_jedn - ilodé& Jednostek zapamiétywanych w kolejnych latach przy
spédzaniu na nauké 1 minuty dziennie,

rok - rok nauki z SuperMemo,

awp - asymptotyczne tempo przyswajania, to jest minimalne tempo

nauki osidgane po wielu latach regularnych powtdrek (zwykle
ok. 200 jednostek/rok/min).

4. Eliminacja z baz danych 10% najtrudniejszych jednostek molie spowodowaé
wzrost szybkobdci nauki nawet o 300%. Wzrost ten bédzie tym wiékszy im
nifiszy jest uiamek zapomniel.

5. W procesie diugoterminowym, przy uiamku zapomniel 10% 1 staiym czasie
spédzanym codziennie na pracé z SuperMemo, Oredni czas spédzany na nauké
nowych Jjednostek stanowi tylko 5% ogdlnego czasu podwiécanego powtdrkom.
Ta procentowa wartodé jest w zasadzie niezalelina od wielkodci bazy danych.

6. Po =zaprzestaniu powtdrek tempo zapominania Jjest znacznie wylsze nit
tempo przyswajania informaciji.

7. W dobrze skonstruowanych bazach danych, przy uiliamku zapomniei 10%,
zaprzestanie powtdrek po roku nauki spowoduje zapomnienie ok. 95% wiedzy w
ciégu nastépnego roku.

8. W dobrze skonstruowanych bazach danych, przy uiamku zapomniei 1
zaprzestanie powtdérek po 5 latach nauki spowoduje zapomnienie ok.
wiedzy w cidgu nastépnego roku.

9. W dobrze skonstruowanych bazach danych, przy ulamku zapomniel 10%
zaprzestanie powtdérek po 20 latach nauki spowoduje zapomnienie ok. 3
wiedzy w cidgu nastépnego roku.

10. Maksymalne zdolnodci ludzkiego mdézgu do trwaiego przyswajania nowych
informacji mog& byé na przestrzeni caiego Giycia oszacowane na poziomie nie

wiécej nil kilku miliondéw Jjednostek.

11. W dobrze skonstruowanych Dbazach danych, przy uiamku zapomniel 10%,
czas potrzebny na codzienne powtdrki motie byé zgrubnie oszacowany wzorem:

czas = 1/500 * rok-1.5 + 1/30000

gdzie:

czas - O6rednia 1106é czasu spédzana dziennie na powtdrki pojedyncze]
jednostki w danym roku (w minutach),

rok - rok powtdrek.

Ze wzglédu na naturé& SuperMemo czas potrzebny na powtdrki pojedyncze]
jednostki jest ©prawie niezaleliny od ogdlnego rozmiaru zapamiétywanego
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materiaiu. Dlatego powyliszy wzdér molie byé stosowany do szacowania nakiadu
pracy w bazach danych dowolnej wielkobci.

12. Zwi&zek miédzy wulamkiem =zapomniel a retencjé& (skutecznodcid) wiedzy
molie byé precyzyjnie wyraliony wzorem:

Retencja = 100 - FI/2.2

gdzie:

Retencja - ogdlna retencja (skutecznodé) wiedzy dla bazy danych wyrafiona
w procentach,

FI — uiamek zapomniel wyrationy w procentach (uiamek zapomniel jest
réwny 100% minus retencja wiedzy mierzona przy powtdrkach).

13. Najwiékszy ogdlny wzrost odstépdw optymalnych jest obserwowany dla
ulamka zapomniei na poziomie ok. 20%. Ogdlny wzrost bierze pod uwagé fakt,
Ge dla jednostek zapomnianych odstép optymalny maleje. Dla uilamka
zapomnieil powylej 20% pozytywny wpiyw Jjaki majd na pamiétanie diugie
odstépy Jest przesilaniany przez wzrastajidcd liczbé zapominanych jednostek.

14. Najwiéksze ogdlne tempo przyswajania wiedzy osidga sié dla ulamka
zapomniel na poziomie ok. 20-25%. Wynika to ze zwidzku jaki obserwuje siég,
w miaré& wzrostu ulamka zapomniei, miédzy zmniejszaniem sié nakiaddw pracy
na powtdrki 1 rosndcymi nakiadami na ponowne zapamiétywanie zapomnianych
informacji. Warto zauwaliyé, (e w nauce tradycyjnej uiamek zapomniei wynosi

zwykle ponad 90%(!), <co oznacza, UGe przy 10 razy niszym tempie
przyswajania wiedzy (w pordwnaniu z SuperMemo) osidga sié retencijé na

poziomie ok. 10%.
15. Kiedy wuiamek zapomniei spada poniliej 5%, gwaitownie rodnie nakiad
pracy na powtdrki. Polecana w praktyce wartodé tego wspdiczynnika powinna

wynosié miédzy 6 1 14%.

16. W pordwnaniu z réwnomiernym rozkiadem powtdrek, dla ulamka zapominania

10%, SuperMemo daje okolio 50-krotny wzrost szybkobdci przyswajania
informaciji.

1.86 Pytania zadawane przez ullytkownikow SuperMemo

Przeczytanie niniejszego rozdziaiu pozwoli Paistwu byé

znaleué
odpowiedzi na pytania i1 watpliwodci, ktdérych nie rozwiaiy inne rozdzialy
ksidtki. Gdyby tak sié nie staio proszé& napisaé do
SuperMemo World
lub

Twin Spark Soft
W ramach swoich moGliwodci postaramy sié& udzielié
odpowiedzi na pidmie, a Paistwa pytania byé mole dolidczone zostand do
stale modyfikowanego =zbioru pytal 1 odpowiedzi. Pytania podzielone sa na
nastépujice rozdziaiy:

Pytania ogdélne na temat SuperMemo

Pytania dotyczéce pracy z SuperMemo

molie <
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Pytania dotyczéce obsiugi bazy danych

Pytania na temat procedur optymalizacji powtdrek

1.87 Pytania ogdélne na temat SuperMemo

P: Czy ktod kto nie ma pojé€cia o komputerach molie ullywaé SuperMemo <

?

O: Tak. Caia wiedza jaka jest konieczna do rozpoczécia pracy z SuperMemo
zawiera sié w kilku pierwszych rozdzialach niniejszego opisu. Kilka
opisanych w nim operacji moina opanowaé w 10 minut.

P: Czy mogé uliywaé metody SuperMemo nie majdc komputera?

O: Tak. Istnieje ograniczony "zeszytowy" wariant metody SuperMemo
zaprojektowany =z my6ld o tych, ktérzy pragnd wykorzystywaé w nauce
elementy optymalizacji powtdrek, a nie majé& dostépu do komputera.

P: Czy mogé pracowaé z SuperMemo w laboratorium komputerowym?

0O: Tak, pod warunkiem, (e masz regularny dostép do sprzétu w laboratorium.
Skoro raz rozpoczniesz pracé z SuperMemo, musisz systematycznie
kontynuowaé proces powtdrek. W przeciwnym wypadku zdobyta przez Ciebie
wiedza zostanie stopniowo zapomniana (chyba, (e bédzie utrwalana w jakid
inny sposdb). Dla przykiadu, przestajéc ulywaé SuperMemo po 5 latach pracy
z nim zapomnisz w cidgu pierwszego roku al 60% wczednie]j opanowanej
wiedzy.

P: Czy istniejé& wersje SuperMemo na inne typy komputerdw?
O: SuperMemo Jjest dostépne na IBM’a (DOS i Windows), Amigé oraz MacIntosha
Wszelkich szczegdidédw na temat wersji na komputery typu IBM udziela
SuperMemo World
, ul.R.Maya 1, 61-371 Poznail, tel/fax (48) 61 764073,

fax (48) 61 793435, e-mail: jam@plpuamll.bitnet, jam@brahms.udel.edu

Na temat wersji na Amigé informacji udziela
Twin Spark Soft

ul.M.Samozwaniec 18, P.0.BOX 18, 31-711 Krakdéw 60, tel/fax (48) 12 431537
O wersjé€ na Maca nalely sié pytaé w firmie Madland tel: (48) 52 725900,
725916, 717146

P: Jakie s& minimalne wymagania sprzétowe SuperMemo 3.0 na Amigé?

O: SuperMemo 3.0 wymaga KickStartu 2.0 lub wylGszego, co najmniej 1MB
wolnej pamiéci RAM. Zalecana Jest obecnobdé twardego dysku. Istnieje
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jednakle wersja 2.0 SuperMemo uruchamiajdca sié& na kalGdej Amidze
wyposalionej w 1MB pamiéci.

P: Jakie sa podstawowe rdélnice pomié&dzy SuperMemo 2.0 i 3.07?

O: SuperMemo w wersji 3.0 umotliwia doidczanie grafiki i duwiéku do kalGde]
jednostki bazy danych. Wykorzystuje taklie wszystkie zalety KickStartu
2.0/3.0 takie jak 1lokalizacja, help w systemie amigaguide, rdéGne tryby
graficzne ekranu itp. Molie rdéwniell wspdipracowaé z CD-ROM’em (nowa rodzina
baz danych wykorzystujdca samplowany duwiék i1 grafiké sprzedawana bédzie
na compact-dyskach) .

P: Czy =za pomocd SuperMemo mogé samemu tworzyé bazy danych na tematy mnie
interesujéace?

0: Tak.

P: Czy utworzonéd przez siebie bazé danych mogé sprzedaé SuperMemo World?

O: Tak. Bazy danych reprezentujédce profesjonalny poziom mogd byé kupione
lub opublikowane przez SuperMemo World.

P: Jakie Dbazy danych =znajdujada sié w ofercie Banku Baz Danych SuperMemo
World?

O: Aktualnd 1listé rozprowadzanych baz danych zawiera plik DBANK.TXT na
dyskietce instalacyjnej.

1.88 Pytania dotyczace pracy z SuperMemo

P: Dlaczego SuperMemo przepytuje mnie tylko z tych jednostek, ktére sé
trudne?

O: Dlatego, {ie sprawiajé& Ci one kiopot. Nie musisz sié przeciell uczyé tego
co umiesz, nieprawdal? Celem SuperMemo Jjest wyliczenie najlepszego odstépu
miédzy powtdrkami. Trudne Jjednostki muszad byé powtarzane czé&édciej nic wiéc
dziwnego, {e molna mieé wralienie, i tylko one biord udzial w procesie
powtdrek.

P: W =zakupionych bazach danych =znalaziem pewne Dbiédy. Jak mogé IJe
poprawié?

O: Widz&c na ekranie Jednostké, ktdérej tekst chciaibyd przeredagowaé
musisz wejbéé w tryb edycji (otworzy sié wtedy okno EDYCJA) nacisnédé lewy
przycisk myszki na bié&dnym miejscu (w oknie pytania lub odpowiedzi) i
poprawié biédny tekst ullywajédc standardowych funkcji edycyjnych. Pamiéta]
by Zapisaé zmiany dokonane dziéki edycji w bazie danych.

P: Podrécznik czésto wspomina, (e nalelly okresowo tworzyé zapasowe kopie
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plikdéw baz danych. Co to oznacza i1 jak to robié?

O: Tworzenie =zapasowych kopii baz danych oznacza ich archiwizowanie na
dysku innym nit ten, ktdéry zawiera wersje robocze. Ma to zabezpieczyé
przed utratéd danych w przypadku uszkodzenia dysku lub samych plikéw.
Kopiowania plikdéw molina dokonaé na przykiad za pomocd komendy AmigaDOS’u
takiej Jak ’'copy’ lub przy pomocy programédw typu DiskMaster, File Master,
DOpus etc.

P: W jaki sposdb mogé zwiékszyé czéstotliwobdé powtdrek przed egzaminem?

O: Celem SuperMemo nie Jjest uczenie sié do egzaminu. Jest raczej
przeznaczone dla tych, ktérzy chcd zapamiétaé wiedz& na diuliej (nawet do
koica Gycia). By zintensyfikowaé nauké przed egzaminem molna sprdébowaé
zmniejszyé parametr Upilyw do jego minimalnej wielkobci (opcja
Pomoce:Pramatery) . Dzieil przed egzaminem molina réwniel sprébowaé
powtdérzyé materiai opcjd Test losowy — molie to jednak wprowadzié wiele
zamieszania w Twoim diugoterminowym procesie nauki.

P: Chcé wuczyé sié Jjézyka rosyjskiego. Czy mogé w SuperMemo zainstalowaé
cyrylicé?

O: Tak. By méc uliywaé cyrylicé w okna Pytania i Odpowiedzi musisz: (1)
zainstalowaé krdéj z cyrylicd w katalogu FONTS (wykorzystaj komercyijne lub
shareware’owe kroje 1lub zaprojektuj Je przy pomocy dowolnego edytora
fontdéw) oraz (2) wybierz cyrylicé (zainstalowane fonty) dla Twoje]j bazy
(opcja Baza danych:Konfiguracija)

P: W Jjaki sposdéb mogé ullywaé matematycznych wzordw w jednostkach
SuperMemo?

O: Motliesz:

- utywaé skiadni TEX'a (jedli ja znasz i lubisz),

- przedstawiaé wzory przy ulyciu grafiki,

— zdefiniowaé kroje liter zawierajéce wszystkie ©potrzebne znaki i
skiadanie wzordw przy ich ulyciu.

P: Czy kiedy tworzé =zapasowe kopie plikdédw swoich baz danych powinienem
réwniell skopiowaé program?

O: Nie. Wszystkie informacje o procesie powtdérek w Twoich bazach danych séa
zapisane w nich samych.

P: W Jjaki sposéb caia rodzina molGe korzystaé =z SuperMemo na Jjednym
komputerze?

O: Nalely ulywaé Jjednej kopii programu i tylu kopii bazy (baz) ile
czionkdéw rodziny bédzie chciailo z nich korzystaé. Moliesz przechowywaé bazy
pod réGnymi nazwami w standardowym katalogu baz danych (np. nazwaé bazy
MAMA, TATA, JUREK i1 nagraé do katalogu DB) lub nagraé je pod t& samid nazwéa
do rdéGnych katalogdéw (np. baza J.ANGIELSKI w katalogach DB/MAMA, DB/TATA
itp.). Pilerwsze rozwidzanie jest o tyle lepsze, (e uruchamiajéc SuperMemo
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6cietka dostépu Jest wustawiana automatycznie na standardowy katalog baz
danych. Pozwala to na szybszy 1 mniej skomplikowany dostép do bazy.

P: Chcialibym umiebcié definicjé backgamona w bazie SuperMemo, ale nie mogé
jej w Gaden sposdb zmiedbcié w okienku odpowiedzi. Co zrobié?

O: Metoda SuperMemo dully nacisk kiadzie na rozbicie kalidej uczone]
"porcji’ wiedzy na Jjej elementarne skiadniki. Jest nieporozumieniem
umieszczanie w oknach pytal lub odpowiedzi tekstdédw diulszych nil wymaga
tego precyzyjne sformuiowanie elementarnego pytania i odpowiedzi. Zamiast
umieszczaé wiéc definicjé, ktdéra z racji swej diugodbci nie ma szans
zmiebcié sié w oknie pytania lub odpowiedz, postara]j sié rozbié j& na

szereg elementarnych Jjednostek. Przykiadowo =zapytaj: Ilu graczy gra w
backgamona? Ile piondéw ma kaldy z graczy backgamona? itp. Watne Jjest by,
katda jednostka byla precyzyjna 1 jednoznaczna - niepoprawnym Jjest

odwoiywanie sié& przy formuliowaniu pytania do jednostek poprzednich gdyd
podczas nauki jednostki zostand wymieszane i1 rozildczone.

1.89 Pytania dotyczace obsiugi bazy danych

P: Moje =zbiory zostaily zaatakowane przez wirusa. SuperMemo zgiasza biédy
integralnodci bazy danych. Co powinienem zrobié by j& odzyskaé?

O: Wykonaj zapasowd kopié& swojej bazy, a nastépnie uruchom opcijé
Pomoce:Naprawa bazy. W oknie wyboru pliku wskal nazwé bazy, ktdérd chcesz
odratowaé.

P: Zaniedbaiem nauké przy pomocy SuperMemo. Chciaibym rozpoczidé pracé z téa
samd bazd ponownie. Co powinienem zrobié?

O: Po otwarciu bazy wybierz opcjé Pomoce:Zerowanie bazy 1 rozpoczniij pracé
z tak wyzerowand bazd danych.

P: Stworzyiem dwie bazy danych 1lecz wolaibym uczyé sié =z jednej,
poié&czonej bazy. W jaki sposdéb mogé je scalié?

O: Wyprowadli obie bazy na plik przy pomocy skryptu Arexx’a o nazwie
Print_DB.sm. Poldcz Jje przy pomocy dowolnego edytora tekstu a nastépnie
wprowadli do SuperMemo przy pomocy skryptu Arexx’a o nazwie Make_DB.sm.

P: Napisalem bazé danych w postaci par pytanie-odpowiedd jako plik ASCITI.
Chciaibym wprowadzié Jj& do SuperMemo i1 zaczadé nauké. Czy muszé wszystko
przepisaé?

O: Nie. Nalely przetworzyé caiodé tekstu na format zrozumialy dla skryptu
Arexx’a o nazwie Make_DB.sm (kalde pytanie musi zaczynaé sié znakami ’Q:’,
a kaGda odpowiedu znakami ’A:’). Z tak przetworzonego pliku molna
automatycznie zrobié Dbazé danych uruchamiajdc skrypt Arexx’a Make_DB.sm
(nie zapomnij uruchomié servera Arexx!).
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P: Czy SuperMemo mole wykorzystywaé zbiory w innych formatach na przykiad
w formacie ASCII lub formatach programéw DBase, CED, MiAFile FinalWrite,
itp.?

O: Nie. Jelieli jednak zbidr zawiera informacje w formie pytail i odpowiedzi
(na przykiad pary sidéw w przypadku nauki siownictwa), to mole on byé iatwo
zamieniony do formatu SuperMemo. Najprostszym sposobem jest zamiana zbioru
do formatu tekstowego akceptowanego przez skrypt Arexx’a o nazwie
Make_DB.sm (patrz: rozdziai dotyczdcy portu Arexx’a)

P: Tworzé na biefidco bazé danych i chcé uliywaé jej razem z mojad siostra. W
jaki sposdéb molina wuzyskaé dostép do plikdw tak, by poprawki nanoszone
przeze mnie automatycznie byiy widoczne w jej bazie?

O: Dostép do Jjednej Dbazy przez wiécej nili Jednego uliytkownika jest
niemotliwy. Nie ma molliwodci edyciji obu baz jednoczednie.

P: W Jaki sposdb mogé wymienié miejscami tekst pytania i odpowiedzi w
bazie danych?

O: Wybierz gadget "Wymiei’ w oknie edycji. Jedli chcesz zamienié miejscami
wszystkie teksty pytali 1 odpowiedzi w calej bazie wskazane jest ulycie
programu Arexx’owego.

P: W jaki sposdb mogé wydrukowaé zawartodé caiej bazy danych?
O: UlGyj skryptu Arexx’a Print_DB.sm by wyprowadzié dane bazy danych na

plik tekstowy. Tak przygotowany plik wydrukuj przy pomocy dowolnego
edytora tekstu.

1.90 Pytania na temat procedur optymalizacji powtorek

P: Dlaczego odstépy miédzy powtdrkami sé& takie diugie?

O: S& na tyle diugie, by osidgndé odpowiednid& proporcijé jednostek
zapamiétanych do zapomnianych. Jebli odstépy wydajéd Ci sié za diugie
zmniejsz parametr Uplyw w opcji Pomoce:Parametry.

P: Dlaczego niektére Jjednostki sd powtarzane w odstépach =zaledwie
jednodniowych? Mam wralienie, {ie odstépy moglyby byé diulisze.

O: Odstépy sé& na tyle diugie, Dby osidgnédé odpowiednid proporcjé jednostek
zapamiétanych do zapomnianych. Jedli odstépy wydajéa Ci sié za krdétkie
zwiéksz parametr Upiyw w opcji Pomoce:Parametry.

P: Dlaczego SuperMemo nie miesza Jjednostek przeznaczonych do powtdrek?
Wprowadziiem kilka nowych jednostek w kolejnobci alfabetycznej i zostaily
one zadane w takiej samej kolejnodci. To nie jest optymalne.

O: Zgadza sié. Gidéwnéd =zaletd pozostawiania kolejnodci jednostek Jest
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zasada, Qe Jjednostki o krétszych odstépach (czyli te, z ktédrymi mamy

problemy) s& zadawane na poczatku. Dziéki temu uliytkownik ma rozeznanie
jak trudne jednostki s& aktualnie zadawane bez wgiébiania sié w szczegdiy
statystyczne. Zasada ta umotGliwia lepsze skoncentrowanie sié na

poprawnodci oceniania Jjednostek o diugich odstépach (tych lepiej lub
dobrze umianych), ktérych =zie ocenienie molie mieé dulio gorszy wpiyw na
caiobdé nadzorowanego przez SuperMemo procesu nauki.

P: Wydaje mi sié&, Qe nilsze oceny powinny generowaé krdétsze odstépy
miédzypowtdérkowe. Nie zawsze Jjednak dzieje sié tak w SuperMemo.

O: W SuperMemo nilisze oceny mogéd czasami generowaé diulisze odstépy z dwdch
powoddw:

- Nilisza ocena (na przykiad 3/Dst) mole powodowaé wzmocnienie tak zwanego
efektu przerwy (ang. spacing effect), ktéry molie byé mniej widoczny przy
ocenach wylszych (na przykiad 5/Bardzo dobrze). Efekt przerwy powoduje, Ue
diulisze odstépy 1 w konsekwencji wiékszy wysiiek przypomnienia wywoiuja
bardziej stabilne obrazy pamiéciowe. SuperMemo nie wyznacza funkciji
odstépdéw optymalnych arbitralnie. Odstépy sa obliczane tak by osié&gnéé
ulamek zapomniel wustalony przez uliytkownika =za pomocé& opcji Pomoce:
Parametry:Upiyw. Stdd molliwodé pojawienia sié diuliszych odstépdw dla
niGszych ocen.

- Nieregularnodbci przy obliczaniu odstépdw optymalnych mogéa wynikaé
réwniet z faktu, Ge elementy macierzy s& obliczane bardziej lub mniej
dokladnie. Dokiadnobdé ta zalelly od liczby powtdrek, ktdre mialy dotychczas
miejsce dla poszczegdlnych grup Jjednostek. SuperMemo wykorzystuje
algorytmy wygladzania by zapobiec powstawaniu nieregularnodci w macierzy.

P: Dlaczego nie widz& korelacji miédzy odstépami 1 ocenami przy
powtdérkach?

O: Wralenie, e miédzy ocenami wystawianymi podczas powtdrek a odstépami
miédzypowtdrkowymi nie ma zwidzku jest dodé powszechne worédd
poczéatkujacych ulytkownikdéw SuperMemo. Wynika to =z faktu, UGe podczas
zapamiétywania nowych Jjednostek pierwsze odstépy sd losowo rozproszone
wokdl ustalonej wartodci. Wartobdé ta wynika 2z modelu przeciétnego
ulilytkownika 1 Jjest modyfikowana dopiero po tym jak pierwsze powtdrki
powiedzd «czy powinna ona byé zwiékszona, zmniejszona czy pozostawiona na
tym samym poziomie. W konsekwenciji, czésto zdarza sié&, (e nilisza ocena
podczas zapamiétywania spowoduje krétszy odstép 1 odwrotnie. Przy
zapamiétywaniu nowych Jjednostek oceny nie mogd Dbyé wykorzystywane do
oceniania ich stopnia trudnodci. Program nie molie wiedzieé czy dobre oceny
wynikajéd z fatwobci zapamié&tywanych informacji czy z faktu, de zostaly one
dopiero co wprowadzone do bazy danych (samo wprowadzenie informacji do
bazy Jjest swego rodzaju powtdrkd). Zwidzek miédzy ocenami a diugodcié
odstépdw zacznie byé widoczny w cidgu Jjednego do dwdch tygodni.

P: Dlaczego pierwszy odstép nie Jjest taki sam we wszystkich przypadkach?
O: Diugobé pierwszego odstépu jest losowo modyfikowana tak by przyspieszyé

obliczanie Jjego wartodci optymalne]j oraz spowodowaé rozproszenie powtdrek
na przestrzeni kilku dni.
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P: Dlaczego oceny wystawianie podczas =zapamiétywania nowych jednostek
(Zapamiétywania) oraz podczas etapu utrwalania nie majé& na nic wpilywu? Czy
te oceny sd do czegod wykorzystywane i jedli tak to w jaki sposdb?

O: Podczas zapamiétywania 1 wutrwalania oceny sd interpretowane jedynie
jako zaliczenie (ocena 4 lub wyQisza) lub niezaliczenie pytania (ocena 3
lub nitisza). Uaden 2z parametrdédw optymalizacji powtdrek nie jest takfie w
tych dwédch stadiach modyfikowany. A oto dlaczego:

- podczas etapu =zapamiétywania oceny nie mogd Owiadczyé o trudnodci
jednostki, gdyG nie ma {@Gadnego sposobu by sprawdzié&, czy dobra ocena
wynika z i1atwodbci Jjednostki, czy tel =z faktu, Qe zostala ona przed
momentem wprowadzona do bazy (w zwidzku z tym Jjest dobrze pamiétana). W
konsekwencji oceny wystawione na tym etapie nie majd Gadnego wpiywu na
parametry optymalizaciji, a pozwalajd one jedynie wychwycié te jednostki,
ktére muszad byé powtdrzone w etapie utrwalania.

— etap utrwalania nie ma taklie wpiywu na parametry optymalizacji powtdrek.
Oceny wystawiane w tym etapie siulld Jedynie do odsiewania z procesu
utwalania tych Jjednostek, ktére otrzymaly ocené& 4 lub wiéksza (ktdre
uliytkownik uwalia za nauczone).

P: Czy parametr ’"Odstép’ w gidwnym oknie (Oredni odstép miédzy powtdrkami
w bazie danych) molGe byé wiékszy nii 1106é& dni jakd spédziilem na pracé z
td bazéd danych (parametr Dziel)?

O: Tak. Wyobrau sobie, na przykiad, e wiadnie rozpoczynasz nauké i masz
tylko Jjednd =zapamiétand Jjednostké. Jelieli wyznaczony dla niej odstép do
drugiej powtdrki wyniesie 4 dni, wspomniane parametry bédad miaily wartodci:
Dziel 1

Odstép 4.0

P: W waszych materialach =znalaziem sprzecznobé. Z Jjednej strony
twierdzicie, e raz =zapamiétana wiedza Jjest stale utrzymywana w pamiéci
uczacego sié, z drugiej piszecie, (e po zaprzestaniu powtdrek zapomné tego
czego sié nauczyiem. Ktdre twierdzenie jest prawdziwe?

O: Oba okreblenia s& prawdziwe. Okredlenie wiedza jest "utrzymywana w
pamiéci" Jjest tutaj rozumiane Jjako "aktywnie pamié&tana dziéki powtdrkom",
a nie jako "zapamiétana raz na zawsze".

P: UGywam SuperMemo od tygodnia. Wediug mojej oceny uczé€ sié nie wiéce]
nit 50-100% szybciej niG bez programu. Czy uwallacie, {ie moja ocena jest
biédnav?

O: Nie. Wpiyw SuperMemo na efektywnodé nauki Jest w peini obserwowalny
dopiero po diuliszym okresie. Wynika to z tempa przyswajania wiedzy, ktdre
w SuperMemo Jjest prawie staile, podczas gdy w innych metodach uczenia sié
nagromadzenie losowo uszeregowanych powtdrek powoduje z czasem gwaltowny
spadek szybkobdci opanowywania nowych informacji. Oszacowanie méwidce o
50-krotnym wzrobcie szybkodci wuczenia sié dotyczy perspektywy caiego
Gycia. Ullywajadc technik mnemotechnicznych molina fiatwo pokonaé SuperMemo na
przestrzeni okresu rzédu jednego miesidca. SuperMemo nie pomolie wiéc tym,
ktdérzy chcd "wkué" Jjak najwiécej informacji przed samym egzaminem. Z
drugiej Jednak strony Jjest to niezastdpione narzédzie dla tych, ktérzy
chcéd pamiétaé niezbédne im fakty i liczby miesidcami lub latami.
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P: Twierdzicie, {e SuperMemo pozwala uczyé sié z prédkodbcia siégajaca
maksymalnych moiliwobci utGytkownika. Na jakiej podstawie operacie to
twierdzenie?

O: Dla danego =zestawu pytal 1 odpowiedzi SuperMemo oblicza schemat
powtdrek, ktdéry praktycznie rzecz Dbiordc trudno w sposdb programowy
poprawié. Tym samym daje on prawie najlepszy schemat powtdrek. Oczywibcie
istnieje szereg elementdw, ktdre mogd poprawié proces nauki zupelnie
niezaleinie od SuperMemo. Woérdd nich wymienié nalelly: (1) zastosowanie
technik mnemonicznych (kalGda jednostka molie byé zapamiétana na wiele
sposobdéw, a kaldy 2z nich zapewnia inne odcidniécie sié daniej porciji
wiedzy w pamiéci), (2) sposdb przeprowadzania powtdrek oraz otoczenie w
jakim s& one przeprowadzane, (3) zdrowie oraz stan umysiu uczdcego siég,
(4) Orodki farmakologiczne itp. Ponadto ta sama wiedza mofie byé w bazie
reprezentowana na réGne sposoby (réGna kolejnodé Jjednostek, rdlne
siownictwo) co molle mieé taklile ogromny wpiyw na szybkodc nauki. Katda
jednostka molie byé taklie powtarzana w Gyciu codziennym co nie molie byé w
Gladen sposdéb kontrolowane przez SuperMemo. Krétko méwidc: jedli Jested
zdrowy, w dobrej kondyciji umysiowej, ullywasz mnemonicznych technik
zapamiétywania 1 uliywasz dobrze skonstruowanej bazy danych pod kontrola
SuperMemo molesz byé pewien, {ie siégasz kresu swych molliwobci szybkobci
zapamiétywania 1 {(Gadna naturalna metoda nie przyspieszy Twojego pédu do
wiedzy.

P: (1) Mam zamiar kupié rozprowadzany na kasetach program MegaMemory. Jak
zamierzacie mnie przekonaé, (e powinienem przeznaczone na to pieniadze
wydaé raczej na SuperMemo? (2) Czy SuperMemo to to samo co Supernauka

opracowana przez dr Georgi Lozanova z Buigarii? (3) Jaka technika pozwala
na szybsze uczenie sié: SuperMemo czy mapy umysiu zaproponowane przez Tony
Buzana?

O: Techniki mnemoniczne (metody Tony Buzana, MegaMemory, itp.), Supernauka
(dr Georgi Lozanova) oraz SuperMemo sa& ze sobd komplementarne i tworzé
trzy filary skutecznego wuczenia sié. Wszystkie one majd do czynienia z
optymalizacija:

- W Supernauce akcent pololiony Jjest na optymalizacijé& ©&rodowiska
poznawczego, ktdéra molie przyniedé najlepsze efekty w procesie nauki.

- W technikach mnemonicznych optymalizowana Jjest reprezentacja wiedzy, tak
by osidgndé molliwie najtrwalsze &lady pamiéciowe.

- W SuperMemo optymalizacja dotyczy uszeregowania powtdrek.

Aby uczyé sié skutecznie powiniened uliywaé technik mnemonicznych stosujéc
SuperMemo w idealnym 6rodowisku poznawczym. Przewagd SuperMemo Jjest to, Ue
podczas gdy wielu zdolnych ludzi potrafi samemu opracowaé caikiem niezie
skojarzenia mnemoniczne, czy tell w rozsddnym zakresie podporzadkowywaé
swoja fizjologié potrzebom efektywnej nauki, Gaden z nas nie dysponuije
naturalnymi sposobami optymalizacji powtdrek. Jest tak przede wszystkim
dlatego, {Ge zakres 1 =ziolionodé obliczel potrzebnych do okrebdlenia ich
uszeregowania wymagajéd =zastosowania komputera. Radzimy korzystaé z rad
Tony Buzana, Kevina Trudeau czy Georgi Lozanova. Ludziom, ktdérzy Owiadomie
traktujd nauké Jjako wyzwanie dla swojego intelektu polecamy jednak
przyznaé priorytet opanowaniu optymalizacji terminarza nauki. Jak dotéad
SuperMemo jest najlepszym na Owiecie narzédziem, ktdére w tym pomaga.
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P: Tony Buzan twierdzi, {ie pierwsza powtdrka materiaiu powinna nastépié
nie pduniej nil 24 godziny po zapoznaniu sié z nim. Dlaczego w SuperMemo
nie zawsze jest to przetrzegane?

O: W SuperMemo diugodé pierwszego odstépu wyliczana jest na bazie krzywej
zapominania wykredlanej podczas procesu nauki w taki sposdb, by zapewnié
odpowiednia proporcijé jednostek zapamiétanych do ogdéiu Jednostek
wprowadzonych do procesu powtdrek (zwykle 80-97% - okredlane jest to
parametrem Upiyw w opcji Parametry). W zale@inodci od wielkodci paramaetru
Upiyw ten pierwszy odstép molie mieé od 1 do 20 dni i nie jest okredlany z
géry. Na Jjego wielkodéé majad taklle wpiyw dane z calego procesu nauki
okreblajace indywidualne molliwodci uliytkownika.

P: Caila teoria SuperMemo Jjest podwaliana przez twierdzenie wygiloszone w
programie MegaMemory rozprowadzanym przez American Memory Institute (AMI).
Méwi ono, (e odpowiednia reprezentacja zapamiétywane] wiedzy umofGliwia
formowanie nieusuwalnych éladdéw w pamiéci.

O: AMI Jest instytucjé komercyjné a nie naukowd. Twierdzenie, (e
MegaMemory pozwala na tworzenie nieusuwalnych wspomniei Jjest czédcia
strategii marketingowej w celu promocji tego ciekawego skddinédd programu.
Koncepcija "pamiéci permanentnej" lansowana w niektdrych publikacjach z
dziedziny psychologii, =zostala w oczywisty sposdb obalona przez wyniki
badal nad molekularnymi aspektami pamiéci. W SuperMemo za cz&G6é takie]
pamiéci permanentnej mogiyby byé ewentualnie uznane Jjednostki, ktdrych
odstépy miédzypowtdérkowe siégajd poza biologiczne granice ludzkiego Gycia.
Twierdzenie AMI molina w iatwy sposdb obalié. Wystarczy ulyé MegaMemory by
opanowaé wiékszad 1ilobéé trudnych do zapamiétania informacji przy utyciu i
bez pomocy SuperMemo (material do zapamiétania moglioby na przykiad
stanowié 1000 numerdw telefonicznych). Retencja wiedzy po 6 miesidcach od
zapamiétania bédzie wynosié 85-98% w przypadku ulycia SuperMemo (zalelnie
od ulamka zapomniel) i 5-15% w przeciwnym wypadku (zalelnie od
indywidualnych zdolnodbci) .

P: Czy =zasada minimum informacji nie stoi w sprzecznodci ze starad i

oczywisté zasada, de zapamiétywana wiedza powinna mieé& charakter
asocjacyjny?
O: Nie. Zasada minimum informacji dotyczy reprezentacji wiedzy w bazach

danych, a nie w pamiéci uczlcego sié. Nie przeszkadza ona wiéc wiadciwej
strukturalizacji =zapamiétywanego materiaiu. W sytuaciji optymalnej uczécy
sié& powinien najpierw skonstruowaé spdjny model opanowywanego zakresu
wiedzy, a dopiero potem zastosowaé SuperMemo by utrzymaé go w calodci w
pamiéci. Wiedza moGe mieé charakter Dbardzo asocjacyjny, Jjednak by
skutecznie pobudzaé procesy molekularne odpowiedzialne =za formowanie
obrazdéw pamiéciowych konieczna Jest dokiadnie ukierunkowana stymulacija
neuronalna osidgana poprzez zgranulowand reprezentacjé wiedzy w SuperMemo.

P: Na Jjakiej podstawie opieracie twierdzenie, (e SuperMemo przyspiesza
nauké od 10 do 50 razy?

O: Molna obliczyé, {ie dla retencji wiedzy wynoszécej 95% liczba powtdrek w
czasie ©Oredniej diugodci dGycia Jjest 50 razy wiéksza dla powtdrek rdéwno
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rozioGionych w czasie nid dla powtdrek o odstépach rosndcych (jak w
SuperMemo) . Dla powtdrek o odstépach nieregularnych ten stosunek Jjest
jeszcze bardziej niekorzystny. Ponadto, im wyGsza jest wymagana retencja
wiedzy tym wiékszy wzrost w tempie jej przyswajania (w klasycznych formach
nauki retencja wiedzy prawie nigdy nie przekracza 10%). W praktyce
ulytkownicy SuperMemo twierdza, {e program pozwala im uczyé sié 50% do
2000% szybciej. Oceny te sé& jednak wysoce subiektywne. Nie uwzglédniaja
one bowiem Jjednostek Dbardzo trudnych, ktdérych trwaie pamiétanie bez
SuperMemo Jest praktycznie niemolliwe. Innymi siowy, ulytkownicy nie
doceniajéd zwykle faktu, {e SuperMemo pozwala 1im uczyé sié z retencija
wiedzy wynoszacd 90-99%, <co Jest ©praktycznie nieosifgalne przy uliyciu
innych metod.

P: Na Jjakiej podstawie twierdzicie, Qe dziesiécioprocentowa retencja
wiedzy Jest trudna do osiégniécia innymi metodami nii SuperMemo? Czy
chcecie mi powiedzieé&, Qe jako wysokokwalifikowany specjalista znam tylko
10% tego, czego nauczylem sié przez wiele lat?

O: Utalentowany 1 dobrze wyszkolony w technikach mnemonicznych student
jest w stanie przypomnieé sobie nawet 100% z tredci przeczytanej wiadnie

ksidtki. Jednaklie ten poziom wiedzy mofie byé utrzymany bez powtdrek nie
diuliej nid 1-5 dni. Te 10%, o ktdérych piszesz, dotyczy okresdw siégajacych
lat i dziesiécioleci. Jako wysokokwalifikowany specjalista z pewnodbcié

pamiétasz 100% tego, czego sié nauczyled 1 z czego na codzieil korzystasz
(a wiéc powtarzasz). Niemniej Jednak Omiem twierdzié, Qe pamiétasz nie
wiécej niG 10% =z tego, o «czym czytaled 1 co umiaied, ale z czego nie
korzystaied od diulszego czasu. Weu Jakékolwiek ksidtké, z ktdérej sié
kiedyd wuczyied 1 sprawdu ile z wiedzy w niej zawartej pamiétasz. Jedli
byibyd w stanie zapisaé wiedzé& specjalistycznéd ktdérd pamiétasz w postaci
bazy SuperMemo okazaioby sié&, (e zawiera ona 5-30 tysiécy jednostek, ktére
przy odrobinie dobrej woli molina byioby zapamiétaé w cidgu roku. Ksidtki,
z ktdérych czerpaied wiedzé =z pewnodcid =zawierajad wiedzé& rdéwnowalna
500.000-10.000.000 jednostek.

P: Kiedy dziecko oparzy sobie palec z pewnodcid zapamiéta to dodwiadczenie
na diugo. Czy przykiad ten nie pozostaje w sprzecznodci z Waszym
twierdzeniem, e nic nie zostaje w pamiéci bez cidglego powtarzania?

O: Nie. Nie trzeba Dbowiem kolejnego poparzonego palca by na widok ognia
czy wrzatku przywoiaé przykre dobdwiadczenia. Sam kontakt z przyczyné
nieszczédcia peini tu funkcjé powtdrki utrwalajdcej pamié&é o sparzonym
palcu.

P: Czy SuperMemo molina uliyé do zapominania?

O: Zapominanie Jjest procesem molekularnym, ktdérego nie da sié fatwo

wywoiaé metodami naturalnymi. Nie istniejd tell metody selektywne]j
stymulacji zapominania, chociall uszkodzenia c¢z&ébci kory mdézgowej moga
powodowaé powstanie zgrubnie =zlokalizowanej amnezji. Istnieje Jednak

skiadnik =zapominania, na ktéry molemy wpiywaé. Jest nim interferencija.
Nowo poznawane 1informacje interferujd =z wiedzad =zapamiétand wczednie]
powodujac, e Jjej pamiétanie Jjest wzmacniane 1lub osiabiane. Molna
wykorzystywaé ten fakt poprzez formuiowanie i zapamiétywanie wiéksze]
ilodci sprzecznych informacji mocno interferujdcych z faktami, ktdre majéa
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byé zapomniane. MoGna sié€ jednak spodziewaé, e skutecznodé takich dziaial
bédzie znikoma. W dodatku przy ©Owiadomym przeprowadzaniu tego rodzaju
procedury trudno Dbyioby sié oprzeé wzmacnianiu niepofiddanych wspomniel
poprzez mimowolne rozwallanie tego co mialo byé zapomniane i sprawdzanie
efektdéw eksperymentu.

P: Czy SuperMemo molie byé uliywane do podnoszenia poziomu inteligenciji?

O: Tak - definiujéc inteligencijé Jako zdolnobé do przetwarzania
informacji. Twdj mdzg Jest jak komputer - im lepszy program jest na nim
uruchamiany tym lepiej sié na nim pracuje. Molesz przykiliadowo stworzyé
bazé danych, ktdérej poznanie pozwoli Ci 1lepiej wypadé na testach
inteligencji. Elementy zawarte w takiej bazie (czy to w postaci tekstu,
grafiki, czy telt duwiéku) mogd Dbyé =z Iatwobcid przyswojone i, w

rezultacie, podniedé Twoje IQ.

P: 0d pewnego czasu parametr Orednia ocen w gidéwnym oknie SuperMemo prawie
sié nie zmienia. Czy nie oznacza to, e cod jest nie w porzadku?

O: Parametry takie Jjak Orednia ocen, Obcidtienie, Oredni czas s& ustalane
jako wartodci Orednie. Im diuliej wiéc baza danych znajduje sié w ulyciu
tym wolniej ulegajd one zmianom. Po roku korzystania z bazy danych zmiany
tych parametrédw béda prawie niezauwafialne.

1.91 Informacje o SuperMemo World

Pierwszy algorytm SuperMemo oparty na optymizacji rozkiadu powtdrek zostal
sformuiowany w 1985 roku. Pierwsza komputerowa implementacja SuperMemo
zrealizowana =zostaia w 1987 roku. W czerwcu 1991 roku grupa miodych
naukowcéd4w 1 ludzi Dbiznesu =z Poznania zdajac sobie sprawé& z ogromnego
potencijaiu komercyjnego metody SuperMemo zaioliylo firmé SuperMemo World,
ktérej Jjedynym celem staio sié& rozpropagowanie tej metody szybkiego
uczenia sié. Jak molGna bylo przypuszczaé, SuperMemo z miesidca na miesiac
zyskiwalio na popularnobdci. Program nagradzany byi na wielu imprezach
komputerowych W Polsce i za granicéa i stai sié jednym z
najpopularniejszych w Polsce.

Jebli masz Jjakiekolwiek pytania dotyczace metody nauki lub sugestie z nié
zwidzane prosimy o kontakt na adres:

SuperMemo Wolrd
ul.R.Maya 1,
skr.poczt. 1
61-371 Poznail 48

tel/fax: (48) 61 764073
e-mail: jam@plpuamll.bitnet, jam@brahms.udel.edu

1.92 Informacje o Twin Spark Soft
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Twin Spark Soft zostaio zaiolione w 1990 rok jako pierwsza polska firma
produkujdca oprogramowanie na komputer Amiga. Od tego czasu TSS wydaio
ponad 20 programédw, ktére w wiékszodbci staio sié€ Dbestselerami na
amigowskim rynku oprogramowania.

Twin Spark Soft, jak motna sié bylo tego spodziewaé, stalo sié najlepiej
rozwijajdcéd firmd na polskim rynku oprogramowania do Amigi. W 1994 roku
ponad 25.000 pakietdéw wyprodukowanych przez TSS zostalo sprzedanych w
caile]j Polsce.

W 1993 roku Twin Spark Soft zakolIczyio pracé nad amigowskd wersjad programu
SuperMemo. Program ten, po zaledwie czterech miesidcach sprzedally, zostal
ogioszony programem roku w plebiscycie Magazynu Amiga. W ten sposdb
SuperMemo w wersji na Amigé wniosio swdj wkiad w propagowanie idei i
metody SuperMemo, ktdéra dziéki wielu nagrodom na forum krajowym i
zagranicznym przyznanym wersjli na komputery PC, staje sié&€ coraz szerzej
znana i1 doceniana.

Twin Spark Soft miebci sié przy:
ul.M.Samozwaniec 18
skr.poczt. 18
31-705 Krakdéw 60

Skontaktowaé sié& z nami mofina przez:
telefon: (48) 12 431537
fax: (48) 12 431537

1.93 Bank baz danych SuperMemo

Wszyscy ulytkownicy SuperMemo s& proszeni o nadsyianie
skonstruowanych

przez siebie baz danych do

SuperMemo World

lub

Twin Spark Soft

Bazy
danych mogad byé, za zgodd ich autordéw, doildczone do banku baz danych i
rozprowadzane wordd ulytkownikdédw programu. Autorzy, ktdérych bazy zostanéd
zakwalifikowane do sprzedally otrzymywaé bEda tantiemy =ze sprzedaly
wynoszédce standardowo 10% ceny detaliczne]j bazy. Bazy danych mogd réwniel
zostaé zakupione (jednorazowa opiata za wykupienie praw autorskich) do
dalszej dystrybuciji.

Wszystkie Dbazy danych nadsyilane do oceny sé& automatycznie wilidczane w
bielidcd edycjé& corocznego konkursu na najlepszéd bazé danych do SuperMemo.

Do pliku DBANK.TXT doidczony jest formularz rejestracyjny przesyiane]j bazt
danych.

1.94 Literatura dotyczaca SuperMemo
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